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Gléwnym celem terapii behawioralnej jest budowanie i rozszerzanie u uczniéw repertuaru
nowych zachowan, czyli uczeniu jak najwiekszej liczby umiejetnosci oraz wygaszaniu
zachowan niepozadanych. Terapia behawioralna ma na celu:

. rozwijanie umiejetnosci kluczowych (tj. imitacja, wspolpraca, dopasowywanie i sortowanie)
oraz zdolnosci komunikacyjnych (tj. rozumienie, proszenie, nazywanie)

- uczenie nowych, deficytowych zachowan i umiejetnosci (tj. wykonywanie prostych polecen,
nasladowanie) oraz rozwdj zachowan spotecznych i samodzielnej aktywnosci dziecka

- redukowanie zachowan niepozadanych - (tj. zachowania agresywne, autoagresywne,
zachowania autostymulacyjne, rytualistyczne oraz zachowania zakldcajace) poprzez np.
wygaszanie

- rozwijanie kompetencji spotecznych, umiejetnosci zwiazanych z samodzielnoscia dziecka

- nabywanie umiejetnosci szkolnych i poznawczych (uczenie sie, mowa, pamieé, itp.)

. generalizowanie nabytych umiejetnosci przez ucznia w réznych srodowiskach i w
obecnosci roznych osdb.

Podstawowe techniki behawioralne stosowane podczas uczenia nowych
umiejetnosci:

- Trening wyodrebnionej préby

- Lancuchy behawioralne

- Plany aktywnosci

- Trening incydentalny

- Narzedzia Stosowanej Analizy Zachowan wykorzystywane w uczeniu nowych umiejetnosci
(wzmocnienia pozytywne/negatywne, kara pozytywna/negatywna, wygaszanie).



