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Drodzy Rodzice, program terapii jest dobierany do indywidualnych potrzeb Pahstwa dzieci oraz jest realizowany na
specjalistycznym sprzecie. Praca w grupie ma na celu integrowanie dzieci. Trening polega na stuchaniu dzwiekéw poprzez
urzadzenie zwane elektronicznym uchem, ktére jest idealnym modelem ludzkiego ucha - ,¢wiczy” ono ucho w taki sposéb,
aby mogto prawidtowo pracowa¢. Cwiczenia te stymuluja centralny uktad nerwowy, a w szczegdlnosci kore mézgowa, ktéra
stanowi centrum proceséw myslenia. Stymulacja ucha odbywa sie poprzez dzwieki o okreslonej, zréznicowanej
czestotliwosci (tonotopowa organizacja kory stuchowej - nerw slimakowy /nerw VIlI/, przewodzacy impulsy do mézgu, gdzie
kazda z komérek nerwowych odpowiada za konkretng czestotliwoé¢). Cwiczenia sa wazne, poniewaz stuchamy uszami, ale
tak naprawde wszystko ,Styszy” mdzg - to on przetwarza ostatecznie rodzaj dzwieku

i odpowiednio na niego reaguje. Mozemy dobrze styszeé, ale nie oznacza to, ze potrafimy réwnie dobrze stucha¢, czyli
mamy prawidtowo rozwinieta uwage stuchowa. Mozemy mie¢ trudnosci z prawidtowa selekcjg i analiza dZwiekdw,
rozréznianiem wysokich i niskich czestotliwosci. Przez to mozemy by¢ nadmiernie pobudzeni, czesciej niz normalnie
zmeczeni lub mozemy mie¢ problemy z koncentracja, efektywnos$cia nauki i pracy.

Wiodaca funkcjg ucha wedtug prof. Alfreda Augusta Tomatisa nie jest stuchanie a styszenie. Bardzo wyraZnie odréznia on te
dwa zjawiska: styszenie z natury jest bierne, podczas gdy stuchanie wymaga zaangazowania i aktywnosci. Na umiejetnos¢
stuchania sktada sie zaréwno zdolno$¢ przyswajania informacji, jak i odpowiedniego ich filtrowania. Sprawne przetwarzanie
danych sensorycznych eliminuje zbedne bodzce, co umozliwia koncentracje bez poczucia nattoku informacyjnego. Trening
uwagi stuchowej w formie opracowanej przez prof. Alfreda Augusta Tomatisa, ma na celu wycéwiczenie i usprawnianie
zdolnos$ci stuchania w efektywny, zorganizowany sposéb. Badania dowiodty, ze dzwiek stymuluje prawidtowe
funkcjonowanie organizmu poprzez dostarczenie bodzcéw korze mdzgowej. Ponadto trening usprawnia lateralizacje
stuchowg - prawe ucho staje sie dominujace. Dzieki temu percepcja stuchowa jest sprawniejsza, analizowanie dzwiekéw
staje sie bardziej precyzyjne, tatwiej jest nam sie skupi¢, lepiej zapamietujemy, a oprécz tego mozna lepiej kontrolowac
parametry gtosu (intonacje, barwe, gtosnos¢, rytm), a takze ptynnos$é mowy, co usprawnia komunikowanie sie z innymi. |
etap to 30 godzin pracy, w trakcie Il etapu realizujemy 15 godzin, w tym aktywna sesja pracy gtosu z mikrofonem. Przed i
pomiedzy etapami wykonywane sg badania uwagi stuchowej. W trakcie stuchania nie nalezy jes¢, w tym zu¢ gumy, nie
mozna czytad, ani korzystac z urzadzen elektronicznych (smartfon, tablet, komputer).

Mozliwe do uzyskania efekty po zastosowaniu treningu stuchowego:

- polepszenie koordynacji ruchowej,

+ polepszenie radzenia sobie z emocjami i stresem,

+ zwiekszenie koncentracji,

+ lepsze zapamietywanie,

- zmniejszenie liczby popetnianych btedéw ortograficznych,
« zwiekszanie sprawnosci komunikowania sie,

+ lepsze wykorzystywanie posiadanego potencjatu,

. skuteczniejsza nauka jezykéw obcych.

W naszym Osrodku terapie metodg prof. Alfreda Augusta Tomatisa uzywamy wylacznie sprzetu przetwarzajacy dZzwiek w
sposdb analogowy firmy PROTEAC Besson of Switzerland. Sprzet ten jest produkowany zgodnie z zatozeniami prof. Alfreda
Augusta Tomatisa, twércy metody audio-psycho-fonologiczne;j.

Nie stosujemy w terapii zadnych ,uproszczonych” wersji sprzetu opartego na technologii cyfrowej (MP3, MP4, gotowych
nagran na ptytach CD do odtwarzania w warunkach domowych itp.).

Zaréwno badania jak i trening uwagi stuchowej, w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej, prowadzi
pani Gabriela Burzynska.



