Integracja sensoryczna

Czym jest Integracja Sensoryczna?

Integracja sensoryczna (Sl) to skomplikowany proces, podczas ktérego uktad nerwowy cztowieka odbiera
informacje z receptoréw wszystkich zmystéw (dotyk, uktad przedsionkowy odbierajacy ruch, czucie ciata
czyli propriocepcja, wech, wzrok, stuch, smak), nastepnie organizuje je i interpretuje tak, aby mogty by¢
wykorzystane w celowym i zakonczonym sukcesem dziataniu. U wiekszosci 0séb proces integracji
sensorycznej przebiega automatycznie umozliwiajac reakcje odpowiednie do wymogdéw otoczenia i
warunkuje prawidtowy rozwdj sensomotoryczny. U dzieci, ktére majg Zaburzenia Przetwarzania
Sensorycznego proces ten przebiega inaczej. Zaburzenia Integracji Sensorycznej komplikuja sposéb,

w jaki mézg tych oséb interpretuje odbierane informacje, jak réwniez ich reakcje na nie: ruchowe,
emocjonalne, koncentracje i inne. Terapia zaburzen Integracji Sensorycznej polega na takim
stymulowaniu uktadu nerwowego, aby da¢ mu mozliwos¢ wtasciwej pracy, czyli prawidtowego odbierania,
przetwarzania i odpowiedzi na bodZce ptynace ze Srodowiska i naszego ciata.

Prowadzona terapia jest dostosowana do poziomu rozwojowego dziecka, jednak ¢wiczenia nie moga by¢
ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne. Podczas terapii nie uczy sie dzieci konkretnych umiejetnosci, lecz
poprawiajac integracje sensoryczng wzmacnia procesy nerwowe lezgce u podstaw tych umiejetnosci.
Pozadanie reakcje adaptacyjne pojawiajg sie w sposdéb naturalny jako konsekwencja poprawy
funkcjonowania uktadu nerwowego.

Dzieki starannie dobranym, celowym i sprawiajagcym przyjemnos¢ ¢wiczeniom w ramach terapii, dziecko
moze poprawic:

funkcjonowanie emocjonalne,

zdolnosci wzrokowe i stuchowe,

sprawnosci w zakresie duzej i matej motoryki,
uwage i koncentracje,

samos$wiadomos¢ i samoocene.

Nasza placéwka oferuje diagnoze i terapie Integracji Sensorycznej. Terapia Sl kierowana jest do dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym, jako metoda komplementarna w usprawnianiu dzieci z ADHD, z
mdzgowym porazeniem dzieciecym i dzieci cierpigcych na autyzm.



