Biofeedback

CZYM JEST BIOFEEDBACK?

EEG Biofeedback, nazywany réwniez neurofeedbackiem, jest jedng z form biofeedbacku. To biologiczne
sprzezenie zwrotne pozwalajgce uzyskac informacje zwrotng o zachowaniu danego narzadu. Wykorzystuje
do monitorowania i trenowania wtasciwos¢, ze mézg ludzki w ramach swojej aktywnosci wytwarza rézne
zakresy fal mézgowych, charakterystycznych dla réznych rodzajéw tej aktywnosci. Podstawowym
zatozeniem treningu jest wykorzystanie plastycznosci mézgu, czyli zdolnosci neuronéw do przeksztatcen
funkcjonalnych. Pacjent podtgczony pod urzadzenie EEG Biofeedback w sposdb naoczny steruje wtasnym
obrazem EEG. Osoba trenujgca, poprzez wzmacnianie czynnosci bioelektrycznych mézgu steruje animacja
na monitorze uczac sie koncentracji lub wyciszenia.

REGULAMIN TRENINGOW.

1. Na zajecia terapeutyczne wraz z treningiem EEG Biofeedback moga uczeszczac osoby w wieku od lat 5.
Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia muszg mie¢ pisemnga zgode rodzica / prawnego opiekuna.

2. Pacjenci a w szczegdlnosci dzieci i mtodziez do 18 roku zycia posiadajacy choroby i dysfunkcje
neurologiczne:
o epilepsja
o autyzm
o+ zespbt Aspergera
= udary mézgu
o stwardnienie rozsiane
o choroba Parkinsona
s mbzgowe porazenie dzieciece (mpdz)
o urazy rdzenia kregowego
v porazenia nerwu twarzowego
= polineuropatie (niedowtad miesni, zaburzenia czucia, itp., sa zobowigzani poinformowac o tym

trenera i dostarczy¢ zaswiadczenie o braku przeciwskazan do treningéw od lekarza pierwszego
kontaktu lub specjalisty neurologa.

3. Rodzic/opiekun prawny dziecka do 18 roku zycia zobowigzany jest do udzielenia rzetelnego
wywiadu dotyczacego funkcjonowania dziecka.

4. Trener - terapeuta prowadzacy terapie zapoznaje swoich pacjentéw z podstawowymi zagadnieniami
treningu Biofeedback oraz zasadami bezpieczenstwa.

5. Praca odbywa sie w zespole dwuosobowym: pacjent - trener lub jesli jest taka potrzeba takze przy
udziale rodzica / opiekuna.

6. llos¢ treningdéw zostanie dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta, przy czym za najbardziej
skuteczng ilos¢ okresla sie minimum 12 - 15 treningdw.

7. Pacjent na treningi powinien przyjs$¢ z czystymi wtosami, co jest niezbedne do uzyskania odpowiednigj
przewodnosci podczas podtaczania do aparatury.



