Porady Psychologa

Kontakt z psychologami naszego Osrodka

Dyzur telefoniczny psychologéw:
Sylwia Cwiklinska tel. 534 512 370
poniedziatek 8.00-15.00

wtorek - piatek 10.00-14.00

Matgorzata Gruszczynska tel. 533 153 071
poniedziatek 8.00-13.00
wtorek - piatek 8.00-12.00

poprzez mail: psychologsoswpt@gmail.com

Wazne !!!
Nadsytane maile powinny zawierac imie i nazwisko nadawcy oraz mail zwrotny.
POZDRAWIAMY !!!

Drodzy Rodzice.

Wasze dzieci by¢ moze nie wszystko rozumieja lub sa w stanie powiedzie¢, ale
odczuwaja zmiany, jakie nastaty w ich codziennym zyciu w ciagu ostatnich dni.
By¢ moze z ich ust padaja pytania: ,Dlaczego nie jestem w szkole?, , Dlaczego nie
moge iS¢ do sklepu lub na spacer?”, , Dlaczego nie moge sie spotkac z babcia lub
dziadkiem?”

Co Wy mozecie zrobi¢, aby pomoéc dziecku zredukowad lek wywotany nagta zmiana
w codziennym funkcjonowaniu, jak pomoc odzyskac poczucie bezpieczenstwa?

Najwazniejsze jest aby:

- Rozmawia¢ z dzieckiem, nie udawac, ze nic sie nie dzieje.

. Zawsze mowic¢ prawde, przystepnym dla dziecka jezykiem; odpowiadac na
pytania w sposdéb adekwatny do jego wieku i poziomu intelektualnego.

. Nazywac to, co sie dzieje, jednak chronié¢ przed szczegdtami, ktérych znajomosc
nie jest dziecku potrzebna, a mogtaby je wystraszy¢.

- Ograniczyc dostep do przekazéw medialnych, ktére dziecko mogtoby mylnie
zinterpretowac.

- Rozmawia¢ o uczuciach dziecka, akceptujac je i starajac sie wtasna postawa nie
wzbudzac leku.

- Jesli dziecko juz wyczuto nasz niepokadj, rzeczowo i spokojnie wyttumaczy¢ mu
jakie emocje przezywamy, jednak zapewnic, ze wiemy co mamy robic i
kontrolujemy sytuacje.

. Zaplanowac dziecku czas w domu, w miare mozliwosci poswieci¢ mu czas
poprzez wspodlna zabawe, gry, czytanie, itd.

. Da¢ przyktad wtasna postawa, jak nalezy dba¢ o zdrowie w tym trudnym czasie.

Zachecamy do skorzystania z bezptatnych materiatéw, ktdore zamieszczamy w
naszej zakfadce.



Z pozdrowieniami
Psycholodzy

FILMY:
https://www. t .com/watch?v=h7UfdaZhRVY th r=
https://www. t .com/watch?v=JNRzcfpMJR th r=


https://www.youtube.com/watch?v=h7UfdaZhRVY&amp;authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=JNRzcfpMJRs&amp;authuser=0

