Profilatyka otylosci

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat film edukacyjny Dzieci i przekaski: Jak nie
wpasc¢ w niebezpieczna pulapke Zdrowie na Pierwszym Planie, ktory pomoze
zrozumie¢, dlaczego popularne przekaski to ,falszywi przyjaciele”:

W materiale znajdziecie odpowiedzi na pytania:

- Jak popularne przekaski wptywaja na zdrowie dzieci?
. Jakie nawyki wprowadza¢ w domu, aby promowac zdrowy styl zycia?
- W jaki sposéb zacheci¢ dziecko do zdrowszych wersji przekasek?

Zachecamy do obejrzenia:
https://www.youtube.com/watch?v=H6YiGk0hh]4
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