
Pierwsza pomoc to Twój obowiązek!

Uczniowie z ogromnym zainteresowaniem uczestniczyli w lekcji z pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajęcia te podzielone były na dwie części, pierwsza z nich dotyczyła teorii
udzielania pierwszej pomocy, omówiono: łańcuch przeżycia, omdlenie, pozycje boczną
ustaloną, zadławienie, zachłyśnięcie, podstawowe zabiegi resuscytacyjne, numery
alarmowe. W drugiej części przystąpiono do praktyki: pozycja boczna ustalona, masaż serca,
rękoczyn Heimlicha w przypadku zadławienia. Uczniowie chętnie uczestniczyli w zajęciach
praktycznych. Mamy nadzieję, że nauka nie poszła w las�

Opis zdjęć:
Zdjęcia przedstawiają uczniów ćwiczących udzielanie pierwszej pomocy - ćwiczenia na
fantomie, układanie w pozycji bocznej ustalonej.


