Pierwsza pomoc to Twoj obowiazek!

Uczniowie z ogromnym zainteresowaniem uczestniczyli w lekcji z pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajecia te podzielone byty na dwie czesci, pierwsza z nich dotyczyla teorii
udzielania pierwszej pomocy, omowiono: lancuch przezycia, omdlenie, pozycje boczna
ustalona, zadlawienie, zachlysniecie, podstawowe zabiegi resuscytacyjne, numery
alarmowe. W drugiej czesci przystapiono do praktyki: pozycja boczna ustalona, masaz serca,
rekoczyn Heimlicha w przypadku zadtawienia. Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach
praktycznych. Mamy nadzieje, ze nauka nie poszta w las[]

Opis zdjec:
Zdjecia przedstawiaja uczniow ¢wiczacych udzielanie pierwszej pomocy - ¢wiczenia na
fantomie, uktadanie w pozycji bocznej ustalone;j.



