Kompetencje spoleczne i obywatelskie

KOMPETENC]JE SPOLECZNE I OBYWATELSKIE
Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz podejscie do kompetencji
spotecznych.

Kompetencje spoteczne sa zwigzane z dobrem osobistym i spotecznym, ktore
wymaga swiadomosci, w jaki sposob mozna zapewnié sobie optymalny poziom
zdrowia fizycznego i psychicznego, rozumianego rowniez jako zasob danej osoby i
jej rodziny oraz bezposredniego otoczenia spotecznego, a takze wiedzy, w jaki
sposéb moze sie do tego przyczyni¢ odpowiedni styl zycia. Dla powodzenia w
kontaktach interpersonalnych i uczestnictwie spotecznym niezbedne jest
rozumienie zasad postepowania i regut zachowania ogdlnie przyjetych w réznych
spoteczenstwach

i Srodowiskach (np. w pracy). Rownie istotna jest Swiadomos¢ podstawowych
poje¢ dotyczacych osob, grup, organizacji zawodowych, réwnosci pici i
niedyskryminacji, a takze spoteczenistwa i kultury.

Pelna lektura szkolenia w zalaczniku.



