Olimpiady Specjalne Polska

HISTORIA

Ponad trzydziesci lat temu Eunice Kennedy Shriver podjeta sie stworzenia miedzynarodowej organizacji
sportowej dla 0séb z uposledzeniem umystowym. Dzieki tej organizacji ci, ktérych swiat nauki uznat za
niezdolnych do udziatu w rywalizacji sportowej, moga bra¢ udziat

w zawodach, przezywajac rados¢ i dume ze swoich sportowych osiggnie¢. Obecnie Olimpiady Specjalne
zrzeszajg ponad milion sportowcdéw z upos$ledzeniem umystowym w ponad 200 akredytowanych
programach narodowych na catym swiecie. W 1988 roku zostata podpisana umowa z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim (MKOI), na mocy ktérej Special Olympics Inc. posiada oficjalne uznanie MKOI oraz
ma prawo do uzywania wyrazu 'Olympics' w swojej nazwie, a takze do ceremoniatu olimpijskiego i
przeniesienia Swietego ognia olimpijskiego z Grecji na Ceremonie Otwarcia $wiatowych Igrzysk
rozgrywanych w cyklu czteroletnim. W Olimpiadach Specjalnych mogg bra¢ udziat osoby ze
zdiagnozowanym uposledzeniem umystowym, bez wzgledu na jego stopien czy wspétwystepujacy inny
rodzaj niepetnosprawnosci fizycznej lub umystowej. Udziat w treningach i zawodach sportowych Special
Olympics nie wymaga uiszczania zadnych optat przez zawodnikéw ani ich rodziny.

Idea Special Olympics dotarta do Polski w potowie lat 80' i przyjeta zostata z wielkim entuzjazmem
szczegdlnie przez Srodowiska na co dzien pracujgce z osobami z upos$ledzeniem umystowym. Ruch
Olimpiad Specjalnych bardzo szybko zyskat poparcie rodzimych wtadz o$wiatowych i sportowych, jak
rowniez sympatie wielu wptywowych osobistosci ze Swiata polityki, biznesu i sfer artystycznych. Wszystko
to sprawito, iz jego rozwéj w kraju od poczatku byt bardzo dynamiczny i ruch ten szybko zakorzenit sie
praktycznie na obszarze catego kraju. We wrzes$niu 1990 roku zostato powotane Stowarzyszenie Sportowe
dla Oséb Uposledzonych Umystowo uchwata Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
(obecny UKFiS. A juz 30 listopada 1990 roku Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska zostato przyjete
w poczet cztonkéw Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Od 24 stycznia 1999 roku stowarzyszenie nosi
nazwe Olimpiady Specjalne Polska. Sprawna organizacja i profesjonalizm dziatania zaowocowat
przyznaniem Polskiemu Programowi pierwszego, najwyzszego stopnia akredytacji. Taki poziom akredytacji
posiadajg w Europie jeszcze dwa programy: Irlandia i Wielka Brytania. Dzieki Olimpiadom Specjalnym
ponad 10 tysiecy polskich zawodnikéw z uposSledzeniem umystowym moze przez caty rok trenowac
wybrane dyscypliny sportowe, przygotowujgc sie do zawoddw rozgrywanych na wielu szczeblach: od
lokalnych do ogdlnopolskich, jak réwniez brac¢ udziat w imprezach sportowych ruchu Special Olympics za
granica.

MISJA

»Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢,

niech bede dzielny w swym wysitku”.

Stowa tej przysiegi po raz pierwszy zostaty wypowiedziane przez Eunice Kennedy Shriver w Chicago
podczas | Swiatowych Letnich Igrzysk Olimpijskich Olimpiad Specjalnych w 1968 roku. Od tego czasu sg
wypowiadane na wszystkich zawodach sportowych Olimpiad Specjalnych.

To witasnie w stowach tej przysiegi kryje sie prawdziwy sekret ruchu Special Olympics. Wyrdzniajg one
Olimpiady Specjalne od kazdej innej rywalizacji i pozwalajg wierzy¢, iz cztowiek moze by¢ szczesliwy
nawet jesli przegra. Olimpiady Specjalne powstaty w przekonaniu, ze osoby niepetnosprawne
intelektualnie potrafig przy odpowiedniej zachecie i instrukcji trenowad, cieszy( sie i czerpac korzysci z
uczestnictwa w sportach indywidualnych i zespotowych, a jesli jest to niezbedne dostosowanych do ich
potrzeb i mozliwosci.

Gtéwnymi celami Olimpiad Specjalnych sa:

- wzmocnienie Ruchu Olimpiad Specjalnych na poziomie narodowym i lokalnym, zaréwno w zakresie
dziatalnosci programu jak i w kwestiach finansowych,

- wzrost liczby zawodnikéw, uczestniczacych w programach Olimpiad Specjalnych na wszystkich
szczeblach rozwoju,



- podnoszenie kwalifikacji treneréw poprzez poprawe jakoSci materiatéw szkoleniowych oraz ustalenie
systemu szkolen,

- oferowanie wielu mozliwosci szkoleniowych dla zawodnikdw poprzez réznorodne formy tj. sekcje, obozy i
inne,

- podnoszenie jakosci zawoddw w ramach programéw narodowych na szczeblu lokalnym i regionalnym,

- popularyzacja sportéw zunifikowanych, jako nowych mozliwosci uczestnictwa i wspétzawodnictwa dla
0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng,

- popularyzacja Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP) jako mozliwosci uczestnictwa w ruchu
Olimpiad Specjalnych 0s6b z najgtebszym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej oraz ze
sprzezonymi uszkodzeniami aparatu ruchu.

Gtéwnymi celami zawodow Olimpiad Specjalnych sa:

- zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng mozliwosci uczestnictwa we
wspdtzawodnictwie sportowym,

- tworzenie atmosfery olimpijskiej podczas zawoddw,

- zwiekszanie Swiadomosci spotecznej i wiedzy o mozliwosciach 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna,

- zapewnienie rodzicom i cztonkom rodzin 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng przezycia radosci i
dumy z uczestnictwa ich podopiecznych w zawodach sportowych,

- poszerzenie wiedzy treneréw i zawodnikéw na temat zakresu konkurencji i dyscyplin sportowych w
Olimpiadach Specjalnych.

STATYSTYKI NA SWIECIE

. 1 738 385 sportowcdw z niepetnosprawnoscia intelektualng
- 200 akredytowanych programéw w ponad 160 krajach,

- 358 363 zawodnikéw Olimpiad Specjalnych w Europie,

- 20 000 zawoddw sportowych rocznie,

. 26 dyscyplin zimowych i letnich.

STATYSTYKI W POLSCE:

- 18 Oddziatéw Regionalnych Olimpiad Specjalnych,

- 13.546 zawodnikdw z niepetnosprawnoscia intelektualna,

- 561 Sekcji Olimpiad Specjalnych,

- Okoto 200 zawoddw sportowych rangi ogélnopolskiej i regionalnej rocznie.

NASZ KLUB

Troche historii

Klub powstat we wrzesniu 1991 r. z inicjatywy nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w SOS - W
- p. lwony Cydzik i p. Tomasza Zawadzkiego. 18.03.1992 r. odbyto sie Walne Zebranie Oddziatu Polskiego
Stowarzyszenia ,Olimpiady Specjalne - Polska”, na ktére przybyli nauczyciele, rodzice i wychowawcy.
Postanowiono utworzy¢ Oddziat Wojewddzki Stowarzyszenia z siedzibg w Piotrkowie Trybunalskim. W
wyniku gtosowania wybrano pierwszy Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego w Piotrkowie Trybunalskim w sktad
ktérego weszli:

- Prezes - Marek Filipczak
- Wiceprezes - Tomasz Zawadzki
- Skarbnik - Iwona Cydzik

Od tej pory w naszym Osrodku réwnolegle z Klubem, dziatat Zarzad Wojewddzki Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne - Polska, skupiajacy wszystkie Kluby Olimpiad Specjalnych dziatajgce na terenie
bytego wojewddztwa piotrkowskiego. Dnia 29.10.1996 r. odbyto sie Walne Zebranie Oddziatu



Wojewddzkiego. Wybrano nowe wtadze:

Prezes - lwona Cydzik

Wiceprezes - Tomasz Jasion

cztonek - Tomasz Zaborowski

cztonek - Maria Olecka

Dyrektor Oddziatu - Grzegorz Zabecki

Zarzad w takim sktadzie pracowat do 1999 roku. Nowy podziat administracyjny kraju sprawit, ze Piotrkéw
przestat funkcjonowad jako miasto wojewddzkie. Wowczas utworzono Komitet Regionalny Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne Polska - tédzkie.

Obecnie

Celem dziatalnosci Klubu jest organizowanie zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego, zawoddéw
sportowych, treningéw, szkolen oraz réznorodnych form turystyczno - rekreacyjnych dla oséb
uposledzonych intelektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Jako Klub bylismy i
jestesmy organizatorem szeregu zawoddw sportowych o zasiegu lokalnym, regionalnymi wojewddzkim z
zakresu lekkiej atletyki, ptywania, biegéw przetajowych i innych dyscyplin sportowych. Uczestniczylismy
tez we wszystkich znaczacych imprezach sportowych rangi ogélnopolskiej. Od 1996 roku trenujemy jako
nieliczni w Polsce osady zeglarskie, ktérych cztonkami sg osoby niepetnosprawne intelektualnie.
Obecnie Klub trenuje zawodnikéw w lekkiej atletyce, ptywaniu, kolarstwie, hokeju halowym, tenisie
stotowym, tenisie ziemnym, badmintonie, bocce i MATP.

Klub Olimpiad Specjalnych ,,REKORD"” dziatajgcy w SOS - W w Piotrkowie Trybunalskim zrzesza 37
zawodnikéw i 12 cztonkdéw - opiekundw i treneréw. Wspdtpracuje z nami rowniez stata grupa 10
wolontariuszy.

ZAWODY
Najwazniejsze wystepy na zawodach krajowych i zagranicznych, w ciggu 20 lat istnienia Klubu.

- 11-19.V. 1991 r. - udziat w Il Ogdélnopolskiej Olimpiadzie Specjalnej w Warszawie: 8 zawodnikéw
wywalczyto: 7 ztotych, 2 srebrne i 2 brgzowe medale olimpijskie w konkurencjach lekkoatletycznych.

- 08.05.1992 r. - udziat w | Ogélnopolskich Biegach Przetajowych w Koszalinie: 6 zawodnikéw wywalczyto:
3 ztote medale w biegu na 800 m.

- 09-13.10 1992 r. - zawodnik naszego klubu Arkadiusz Kowalski reprezentowat barwy Polski na
Miedzynarodowej Olimpiadzie Specjalnej w Barcelonie z ktérej przywidzt 2 srebrne i 1 bragzowy medal za
konkurencje lekkoatletyczne.

- 23-24.04.1993 r. - udziat w Il Ogdlnopolskich Biegach Przetajowych w Koszalinie.

- 14 -16.05.1993 r. - udziat w IV Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Specjalnej w Warszawie. Byta to wéwczas
najwieksza w Europie impreza sportowa dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Zawodnicy naszego
klubu wywalczyli 5 ztotych, 3 srebrne i 2 brazowe medale w konkurencjach lekkoatletycznych i ptywaniu.

- 22-24.04.1994 r. - Il Ogodlnopolski Specjalny Miting Ptywacki w Koszalinie: 4 zawodnikéw wywalczyto 5
medali na dystansach 50 i 100 m stylem dowolnym.

- 27 - 30.05.1994 r. - zawodnicy naszego Klubu Piotr Golen, Michat Janc i Arkadiusz Kowalski
reprezentowali Polske na Ill Wegierskiej Olimpiadzie Specjalnej w Miszkolcu.

- 11.06.1994 r. - IX Wojewddzka Letnia Olimpiada Specjalna w Piotrkowie Trybunalskim.

- 16.03.1995 r. - IV Wojewddzkie Biegi Przetajowe i Zawody Ptywackie w Piotrkowie Trybunalskim.

- 21-23.04.1995r. - IV Ogodlnopolskie Biegi Przetajowe w Koszalinie: zdobylismy: 2 ztote i 1 srebrny
medal w biegach na 800 m.

- 11-14.05.1995 r. - V Ogdlnopolska Letnia Olimpiada Specjalna - Warszawa: 12 medali w konkurencjach
lekkoatletycznych i ptywaniu.

- 08.06.1995 r. - X Wojewddzka Olimpiada Specjalna w Opocznie.

- 06.12.1995 r. - Zlot Klubéw Olimpiad specjalnych Kotobrzeg.

- 02 - 05.03.1996 r. - IV Ogdlnopolska Zimowa Olimpiada Specjalna Szklarska Poreba - Jakuszyce.



- 16.04.1996 r. - Wojewddzkie Biegi pezetajowe w Piotrkowie Trybunalskim.

- 25-27.10.1996 r. - Makroregionalny Miting Olimpiad Specjalnych w Ptywaniu - Skarzysko Kamienna: 5
ztotych, 2 srebrne medale na dystansach 25 i 50 m stylem dowolnym i klasycznym.

- 30.10.96 r. - XI Wojewddzka Olimpiada Specjalna - Spata: 105 sportowcéw.

- 16.01.1997 r. - Zimowa Wojewddzka Olimpiada specjalna w Tomaszowie Mazowieckim.

- 11-13.04.1997 r. - Il Ogdlnopolski Miting Ptywacki - Olsztyn.

- 08 -11.05.1997 r. - lll Ogdlnopolski Miting Lekkoatletyczny - Krakéw: 4 ztote i 2 srebrne medale w
biegach na 100, 400 m, pchnieciu kulg i skoku w dal.

- 23-25.05.1997 r. - Zlot Turystyczny Klubéw Olimpiad Specjalnych - Wiodzimierzéw.

- 26 -27.09.1997 r. - | Pomorski Miting Olimpiad Specjalnych w jeZzdzie na wrotkach: 1 ztoty i 3 srebrne.
. 26.05.1998 r. - XIl Wojewddzka Olimpiada Specjalna Spata - 136 sportowcow.

- 04 -07.06.1998 r. - VI Ogdlnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych Warszawa: 4 ztote, 5
srebrnych, 4 brazowe medale w konkurencjach lekkoatletycznych, ptywaniu i wrotkach.

- 30.09.1998 r. - Wojewddzki Turniej Pitki Noznej - Bukowiec Opoczynski.

- 09-11.10.1998r. - VI Ogdlnopolskie Biegi Przetajowe - Jandw Lubelski: 2 ztote i 4 srebrne w biegach na
800 1600 m.

- 31.05.1999 r. - XII Letnia Wojewoddzka Olimpiada Specjalna w Spale - ostatnia, ktdrg organizowalismy
jako Oddziat Wojewddzki - 124 sportowcéw

- 18- 20. 09. 2000 r.- Ogdlnopolski Miting Kolarski - Poznan.

- 29.06. - 02.07. 2000 r.- IV Ogdlnopolski Miting w LA - Olsztyn Kortowo - 4 ztote, 2 srebrne 4 brazowe za
biegi na dystansach 100, 200 i 400 m, skok w dal, pchniecie kula.

- 27 - 29.10. 2000 r. - lll OgdInopolski Turniej Tenisa Stolowego - Warszawa - 2 ztote medale w grze
pojedynczej.

- 06 - 09.06 2002 r. - VIl Ogélnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Poznah: 5 ztotych, 4
srebrne, 3 brgzowe medale za konkurencje lekkoatletyczne i ptywanie.

- 04 - 06.10.2002 r. - VIIl Ogdlnopolski Miting w Biegach Przetajowych - £6dz: 4 medale za dystanse 800 m.
Nasza Sekcja byta wspétorganizatorem tych zawoddw.

- 19-21.11.2004 r. - V Ogdlnopolski Miting Ptywacki - Olsztyn: 4 ztote, 2 srebrne za dystanse 50, 100 m
stylem dowolnym i 50 m stylem klasycznym.

- 04 - 06.06.2004 r. - VIl Ogolnopolski Turniej Pitki Noznej Druzyn 7 osobowych i Zunifikowanych -
wspétorganizacja.

- 07 - 10.06 2006 r. - VIl Ogolnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych Warszawa: 2 ztote, 1
srebrny w ptywaniu, 1 ztoty i 2 srebrne w biegach na 100 i 400 m.

- 21-24.09.2006 r. - IX Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych £6dz - wspdétorganizacja.
. 28.09.2006 r. - VIl Regionalny Miting w Biegach Przefajowych Olimpiad Specjalnych - Stemplew: 3 zfote |
1 srebrny medal za dystanse 400 i 800 m,

- 26.10.2006 r. - Regionalny Miting Ptywacki Olimpiad Specjalnych - Kutno: 3 ztote, 3 srebrne medale za
dystanse 25, 50 i 100 m stylem dowolnym i klasycznym.

. Lata 1996 - 2002 - coroczny udziat w Regatach Zeglarskich

0 1996 - 2001 Kotobrzeg: 5 razy puchar i | miejsce 1996,1997,1999,2000,2001,

o 2002 Czersk - Il migjsce.

- 07.03.2007 r. - Regionalny Turnirj Tenisa - Stotowego - Wieluh - 2 srebrne i 2 brgzowe medale.

- 18.05.2007 r. - Regionalny Miting Kolarski - Piotrkdw Trybunalski - jako organizatorzy goscilismy
zawodnikéw z szesciu Osrodkéw z terenu wojewddztwa t6dzkiego. Zawodnicy naszej Sekcji zdobyli: 4
ztote, 2 srebrne i 1 brgzowy medal na dystansach 500, 1000 i 5000 m.

- 27.09.2007 r. - Regionalny Miting w Biegach Przetajowych - Stemplew: 1 ztoty, 3 srebrne i 1 bragzowy
medal.

- 25.10.2007 r. - Regionalny Miting Ptywacki - Piotrkdw Trybunalski - jako organizatorzy goscilismy
zawodnikéw z 12 Sekcji wojewddztwa tédzkiego. Nasza ekipa w konkurencjach indywidualnych zdobyta
tacznie 3 ztote, 2 srebrne, 1 brgzowy medal oraz srebrny medal za zajecie Il miejsca w sztafecie 4x50 m.
- 03 - 05.10.2008 - Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej Druzyn Zunifikowanych 7 i 11 Osobowych Olimpiad
Specjalnych - Zgierz - wspotorganizacja turnieju.



- 02 - 05.07.2009 r. - IX Ogdlnopolskie Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Kielce: 2 ztote medale w kolarstwie
oraz 1 ztoty i 1 brazowy medal w bowlingu.

- 18-23.09.2010 - Europejskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych Warszawa 2010 - byliSmy
wspolorganizatorami tej najwiekszej imprezy Olimpiad Specjalnych organizowanych na terenie Polski.
Jako Klub i miasto gosciliSmy u siebie team z Biatorusi, jako miasto goszczace ekipy w programie Host
Town. Ponadto nasi zawodnicy na ELIOS 2010 zdobyli 6 medali w dyscyplinach LA, ptywanie i
kolarstwo.

- 23-26.08.2014 r. - X Ogolnopolskie Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Bydgoszcz: 2 ztote i 1 srebrny
medal w kolarstwie oraz 1 zloty i 1 srebrny medal w badmintonie.

- 16 - 18 09 2016 r. - III Ogdlnopolski Mityng Kolarski Olimpiad Specjalnych w Augustowie - nasi
zawodnicy zdobyli tacznie 6 medali w tym 3 zlote, 1 srebrny i 1 brazowy.

- 15 - 17 wrzesnia 2017 r. - XI Ogdlnopolski Dzien Treningowy Programu Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych

w Sieradzu.- 6 zawodnikéw naszego Klubu zdobyto lacznie 18 medali. Zaprezentowali sie w 12
konkurencjach zaréwno

w srodowisku wodnym i ladowym.

- 09-12.06.2018 - XI Ogdlnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Katowice, Chorzoéw,
Mikoléw. Nasz Klub reprezentowato 2 kolarzy, ktérzy zdobyli 4 medale, w tym 3 ztote i 1 brazowy.

- 02-04.10.019 - wspdtorganizowaliSmy XIX Ogolnopolski Turniej Pitki Noznej 7 Osobowej, ktory odbyt
sie w Opocznie i Spale.



