Zdrowie na talerzu - wiem co jem.

Witaminy - to substancje niezbedne dla zdrowia naszego organizmu. Wptywajg one na
nasz wzrost, budowe kosci, odpornosé na choroby, a nawet na naszg pamieé. Aby nasz
organizm prawidtowo sie rozwijat, potrzebujemy wielu witamin. Najwazniejsze z nich to-
witaminy A,B,C,D.

Witamina A Witamina B Witamina C

— wzmacnia wzrok  — ulatwia myslenie, — zapobiega — jest potrzebna

1 wplywa na poprawia pamie¢ przezigbieniom, dzieciom, ktore rosna,
wzrost kosci oraz zwigksza ulatwia wzmacnia zeby i kosci.
i zebow. apetyt i daje energie. gojenie sie ran.

SZPINAK

Przygotuj dwa talerze. Na jednym utéz produkty zdrowe na drugim
produkty, ktére wedtug Ciebie nie stuzg zdrowiu. Zréb zdjecie i pochwal
sie swojg wiedza.



