Zabawy stymulujgce zmyst dotyku

Nadchodzacy tydzien poswiecimy w ramach zajec rewalidacji
zabawom ,ktére kazdy lubi ,gdyz niosg usmiech dziecka.

NAZWA ZABAWY OPIS ZABAWY

Dzieciece wierszyki — masazyki. Recytujemy konkretny wierszyk
dotykajgc, muskajgc lub oklepujgc wymienione w nim czesci ciata
dziecka bgdz na jego plecach wykonujemy okreslone ruchy do
stow wypowiadanego wiersza np. "Pada deszczyk" itp.

Spacer. Chodzenie bosymi stopami po drodze zrobionej z roznych
materiatdw np. koca, recznika, gazety, tektury, folii prezentowej,
suchych lisci itp.

Marcowy wietrzyk. Kierowanie na przemian zimnego i cieptego
powietrza z suszarki na poszczegolne czesci ciata dziecka.
Czarodziejska buteleczka. Przyktadamy plastikowg butelke np. po
szamponie otworem do dtoni dziecka i wypychamy z niej cate
powietrze masujgc jego rgczke

t askotki, szczypanki. Delikatnie taskoczemy bgdz szczypiemy
dziecko w stopy, boczki i inne czesci ciata po skonczonej recytaci
wierszy "ldzie myszka", "ldzie rak"

Tkaninowe pary. Poznajemy za pomocg dotyku (a pozniej wzroku)
fakture kwadratow uszytych z réznych tkanin a pézniej
wyszukujemy do nich pary .

Naklejanki, oklejanki. Naklejamy na rézne czesci reki dziecka
(najpierw lewej, pozniej prawej) kawatki tasmy klejgcej i
zachecamy dziecko do ich $ciggniecia drugg reka.

Woreczki dotykowe. Badamy dotykiem zawartos¢ poszczegdlnych
woreczkow a pozniej wyszukujemy wsrod nich pary.

Magiczny kubetek. Wypetniamy kubetek sypkim materiatem
(piasek, ryz, groch, makaron itp.) umieszczamy w srodku jakie$
ciekawe przedmioty i zachecamy dziecko do ich poszukiwania
Malowanie twarzy. Muskamy poszczegdlne czesci twarzy dziecka
pedzelkiem, piorkiem, wacikiem nasgczonym oliwkg. Mozemy to
robi¢ do stéw malujemy oczy, czoto, noseK itp.

Dotykowy obrazek. Dziecko bada dotykiem zebrane materiaty
(tkaniny, naturalne okazy, materiaty sypkie) a pdzniej wypetnia nimi
kontury kolorowanki z pomocg nauczyciela,rodzica.



e Sortowanie. Mieszamy np. kasztany z ryzem i zachecamy dziecko
do poszukiwania kasztandéw i ich oddzielenia.Kasztany mozemy
zamieni¢ na mate piteczki

e Ale jazda Ciggniemy siedzgce, lezgce na kocu ( na brzuchu,
plecach, bokach) dziecko po podtodze

e Przeciwienstwa Dotykamy naprzemian przedmiotéw cieptych -
zimnych, gtadkich - szorstkich, twardych - miekkich, suchych -
mokrych



