SP 1 gr rew wych Il rewalidacja /5/

Sfera aktywnosci : doskonalenie gryzienia i zucia

Zabawy stymulujgce zmyst smaku

ZESTAW CWICZEN:

- masaz jamy ustnej lizakami o roznym smaku i ksztatcie
- lizanie duzych lizakow - lizanie z talerza sokow, galaretek, cukru,
cukru waniliowego, oranzady w proszku

- zucie gum rozpuszczalnych o réznym smaku

- oblizywanie warg po miodzie, nutelli

- lizanie lodow

- smakowanie na stodko

- smakowanie na stono

- smakowanie na gorzko /tez witaminy/

- smakowanie na kwasno - picie ziot

- picie sokow warzywnych

- picie sokdw owocowych

- picie wody mineralnej niegazowanej

- picie wody mineralnej gazowanej

- picie napojow nie gazowanych

- picie kolorowych napojéw gazowanych

- picie napoi, nektaréw z resztkami migzszu

- smakowanie potraw korzennych

- pokarmy pikantne /cebula, czosnek, pieprz, papryka /
- potrawy ponczowane

- smakowanie budyniu , smakowanie kisielu

- picie stodkiej i gorzkiej herbaty

- ssanie musujgcych cukierkdw

- picie kakao

- picie mleka

- picie czekolady

- jedzenie dzemodw galaretek, powidet

- smakowanie ,gumowanych” wyrobow cukierniczych
- smakowanie wyrobow zelowych

- wyroby cukiernicze ciggngce sie /krowki, toffi, irysy/
- smakowanie bitej Smietany

- smakowanie owocéw surowych i gotowanych

- smakowanie warzyw surowych i gotowanych

- wspolne wykonanie i smakowanie satatki owocowej



- satatka jarzynowa

- jedzenie owocow kandyzowanych w cukrze

- jedzenie owocow kandyzowanych w czekoladzie
- jedzenie owocow suszonych

- potrawy piekgce

- potrawy cierpkie

- smakowanie potraw wedzonych

- smakowanie oleju i oliwy

- ssanie twardych cukierkéw

- jedzenie cukierkdw nadziewanych masami

- smakowanie dtugiego ciggngcego sie makaronu
- smakowanie potraw z grilla

- koktajle owocowe

- potrawy ttuste, state

- zupki ,goracy kubek”

- smakowanie ziemniakow na rézne sposoby

- smakowanie potraw suchych /cipsy, suchary, grzanki /

Drogie Mamy mam nadzieje ,ze przedstawione propozycje ¢wiczen
stymulujgce jeden z naszych zmystow stang sie przyczyng do
przyjemnego spedzania czasu z dzie¢mi w tym tygodniu oraz do
wspolnej zabawy catej rodziny.Powodzenia



