1. TEMAT : , Wyscig z6twi “

Zabawa, przy ktoérej jest sporo Smiechu , a dzieci lubig jg powtarzac i bi¢ swoje rekordy .
Nazwa moze wam sie kojarzy¢ z gra planszowg , ale tym razem to nie to !

Pamietacie ze szkolnych zajeé¢ woreczki z grochem ? Bedziecie ich potrzebowali !
Bardzo fatwo je uszy¢, wykorzystujgc kawatki materiatu , groch lub ryz.

A teraz reguty gry !

Zaproscie do zabawy rodzenistwo, lub kogos z domownikéw .Zaznaczcie linie mety .Ustawcie sie w
pozycji ,, na czworaka’ z woreczkiem na plecach . Kazdy porusza sie z woreczkiem jak najszybciej
potrafi . gdy woreczek spadnie zaczynamy od miejsca dokad zétw dotart .

Poprawiajcie swoj rekord i prébujcie dojs¢ za kazdym razem dalej .

A  WIEC ZACZYNAMY !

2. TEMAT :, Balonowy tenis “

Gra w pitke w domu nie jest do korca bezpieczna . Mozna w ten sposdb stracié¢ ulubiony kubek ,
wazon, a nawet zyrandol. Dlatego z odbijaniem pitki zaczekajmy , Az pogoda sie poprawi , a tym
czasem pogramy w domu balonem . Zamiast rakietek uzywamy uzywamy papierowych talerzykéw
przyklejonych do drewnianych tyzek lub kijkow . W ten sposéb rozgrywamy punktowe mecze !

| skoriczyt sie problem pottuczonych naczyn .



