
1 .  TEMAT  :  „  Wyścig  żółwi ‘’ 

 

Zabawa, przy której jest sporo śmiechu , a dzieci lubią ją powtarzać i bić swoje rekordy . 

Nazwa może wam się kojarzyć z gra planszową , ale tym razem to nie to ! 

Pamiętacie ze szkolnych zajęć woreczki z grochem ? Będziecie ich potrzebowali ! 

Bardzo łatwo je uszyć , wykorzystując kawałki materiału , groch lub ryż. 

A teraz reguły gry ! 

Zaproście do zabawy rodzeństwo, lub kogoś z domowników .Zaznaczcie linię mety .Ustawcie się w 

pozycji  „ na czworaka’’ z woreczkiem na plecach . Każdy porusza się z woreczkiem jak najszybciej 

potrafi . gdy woreczek spadnie zaczynamy od miejsca dokąd żółw dotarł . 

Poprawiajcie swój rekord i próbujcie dojść za każdym razem dalej . 

A    WIĘC  ZACZYNAMY  !!! 

 

2 .  TEMAT  : „  Balonowy  tenis ‘’ 

Gra w piłkę w domu nie jest do końca bezpieczna . Można w ten sposób stracić ulubiony kubek , 

wazon , a nawet  żyrandol. Dlatego z odbijaniem piłki zaczekajmy , Az pogoda się poprawi  , a tym 

czasem pogramy w domu balonem .  Zamiast rakietek używamy  używamy papierowych talerzyków 

przyklejonych do drewnianych łyżek lub kijków . W ten sposób rozgrywamy punktowe mecze  ! 

I skończył się problem potłuczonych naczyń . 


