
mZajęcia  relaksacyjne 

TEMAT   :   „ Puzzle własnej roboty  ‘’. 

Przygotuj  5 pocztówek ze zdjęciami . Mogą to być zdjęcia zwierząt , pocztówki świąteczne ,  z 

kwiatami, krajobrazy . Ważne jest, aby były na nich zdjęcia o tej samej tematyce . 

Pocztówki należy pociąć na 12 części. Aby ułatwić sobie zadanie , narysuj na odwrocie ( za pomocą 

ołówka i linijki ) linie, wzdłuż których będziesz ciąć. Następnie starannie potnij pocztówki . Każdą z 

nich możesz pociąć w inny sposób. 

Czy udało się wykonać zadanie ?  Brawo ! Puzzle masz już gotowe . Abt się nie pomieszały włóż j do 

pięciu oddzielnych kopert . Teraz możesz przystąpić do zabawy. Jeśli zaprosisz kogoś , możecie 

układać na czas. 

POWODZENIA  !!! 

TEMAT  :  „ Kamienny alfabet ‘’. 

Jest ciepło , więc dużo czasu spędzasz na dworze bawiąc się lub spacerując .Podczas zabaw na 

świeżym powietrzu uzbieraj duuużo małych kamyków mniej więcej tej samej wielkości. 

Rozpoczynamy zabawę . Rysujemy patykiem na ziemi lub piasku litery, które utworzą wyraz , tytuł 

piosenki , bajki itd. Po wyznaczonych liniach układamy kamyki . 

Do zabawy możesz zaprosić kogoś z domowników. Cała trudność będzie polegała na tym ,żeby 

odgadnąć wyraz po pierwszych 2 -3 literach. 

POWODZENIA !!!  Życzę dobrej zabawy . 

 


