mZajecia relaksacyjne
TEMAT : , Puzzle wtasnej roboty “.

Przygotuj 5 pocztdwek ze zdjeciami . Mogg to byé zdjecia zwierzat , pocztéwki swigteczne , z
kwiatami, krajobrazy . Wazne jest, aby byty na nich zdjecia o tej samej tematyce .

Pocztowki nalezy pocigé na 12 czesci. Aby utatwié sobie zadanie , narysuj na odwrocie ( za pomoca
otéwka i linijki ) linie, wzdtuz ktérych bedziesz cig¢. Nastepnie starannie potnij pocztowki . Kazdg z
nich mozesz pocigc¢ w inny sposdb.

Czy udato sie wykonac zadanie ? Brawo ! Puzzle masz juz gotowe . Abt sie nie pomieszaty wiéz j do
pieciu oddzielnych kopert . Teraz mozesz przystgpi¢ do zabawy. Jesli zaprosisz kogos$ , mozecie
uktadad na czas.

POWODZENIA !!!
TEMAT : ,, Kamienny alfabet “.

Jest ciepto , wiec duzo czasu spedzasz na dworze bawigc sie lub spacerujgc .Podczas zabaw na
Swiezym powietrzu uzbieraj duuuzo matych kamykéw mniej wiecej tej samej wielkosci.

Rozpoczynamy zabawe . Rysujemy patykiem na ziemi lub piasku litery, ktére utworzg wyraz , tytut
piosenki, bajki itd. Po wyznaczonych liniach uktadamy kamyki .

Do zabawy mozesz zaprosic¢ kogos z domownikéw. Cata trudnosé bedzie polegata na tym ,zeby
odgadngc¢ wyraz po pierwszych 2 -3 literach.

POWODZENIA !!! Zycze dobrej zabawy .



