1. Zajecia relaksacyjne
Temat : , PAPIERNIA “
Jest to propozycja zabawy z rodzenstwem lub z rodzicem.

Jedno z was ktadzie sie na brzuchu , najlepiej na dywanie , a druga osoba wykonuje na tobie prosty
masaz zgodnie z trescig wiersza . Po chwili nastepuje zmiana rél .Mozecie nauczy¢ sie wiersza i
wymyslec proste ruchy ilustrujgce jego tresc .

ZACZYNAMY 11
- Woczesnym rankiem idz do lasu ( spacerujemy po plecach palcami )
- Drwal tam drzewa tnie ( krawedzig dioni delikatnie kreslimy linie w poprzek plecéw )

- Potem wielka ciezaréwka do papierni jadg pnie ( krawedziami dtoni stukamy po plecach od gory
do dotu i z dotu do goéry )

- Duzy kawat drewna wez i dtugo nie czekaj ( pies¢ jednej dtoni przesuwamy wzdtuz plecow )

Dodaj barwnik , jaki chcesz , jeszcze klej i woda ( delikatnie dotykamy szyi i obu uszu smyrajac je )

W wielkiej kadzi to wymieszaj i masa gotowa ( palcem kreslimy kota na plecach 0

- Teraz trudne jest zadanie, lecz sie nie poddawaj ; na podtdznych sitach te mase rozktadaj (
palcami obydwu dtoni przesuwamy po plecach od géry do dotu )

- Duzo cierpliwosci teraz potrzebujesz , masa schnie, a ty ja dzielnie po trochu watkujesz ( cata
powierzchnig obu dtoni gtadzimy plecy )

- Kiedy papier juz gotowy , zwin go w wielkie bele . Taki papier co dzierh ma zastosowan wiele

( turlamy sie po dywanie ).

2. Zabawa zrecznosciowa ( ¢wiczenia réwnowagi)
Temat: , Z KSIAZKA NA GLOWIE “

Zabawa polega na tym, ze wyznaczacie sobie tor przeszkdd ( ,, slalom “) , ktdry bedziecie
pokonywac z ksigzkg na gtowie . Mozecie wyznaczy¢ do tego duzy pokdj, cate mieszkanie lub
podwaérko , gdzie jest sporo mebliiinnych elementéw do omijania .Zeby utrudnié sobie
zadanie, ¢wiczenie to mozecie wykonywac na czas . Zaproscie cztonka rodziny : mame , tate
brata, siostre i przekonajcie sie , kto bezbtednie pokona dany tor w okreslonym czasie .

Pamietajcie , ze w zabawie tej bardzo wazna jest koncentracja uwagi !

POWODZENIA !l



