Zajecia rekreacyjno — sportowe
Cwiczenia usprawniajace réwnowage
Temat : Przeskakujemy strumien

Na ptaskiej powierzchni ( np. podworku przed domem ) rysujemy szerokg rzeke . W srodku
rysujemy tez niewielkie okregi, czyli kamienie — strumyk powinien by¢ na tyle szeroki, aby zmiescito
sie w jednej linii co najmniej 6 ,, kamykdéw “ rozrzuconych w pewnych odstepach.

Nastepnie zachecamy dzieci , by przeskoczyty rzeczke po kamykach .
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