1.

TEMAT : ,, Butelkowy slalom “

Zabawa ta usprawnia koncentracje , ¢wiczy zapamietywanie i koordynacje ruchowg .

A wiec zaczynamy !

| Poziom : rozstawiamy 2 plastikowe butelki po pokoju .Mamy chwilke na przyjrzenie sie i
zapamietanie ,gdzie stojg , po czym zawigzujemy oczy .Zadanie polega na przejsciu w taki
sposoéb, aby nie przewrécic zadnej z butelek .

Il Poziom : jezeli udato sie wam przejs¢ bezbtednie przechodzimy do nastepnego poziomu
doktadajac kolejng butelke . Zabawa trwa dotad ,dopdki skoriczg nam sie w domu butelki .

POWODZENIA !

TEMAT : ,, Maty ninja — cztowiek pajak “

Do tej zabawy bedzie potrzebny dtugi sznurek lub wtdczka. Zaplatujemy go o nogi stotu,
krzeset tak ,aby stworzy¢ pajeczyne - nietatwy do przejscia tor .

Cwiczenie wymaga skupienia , precyzji i troche gimnastyki.

Uktad pajeczyny mozna za kazdym razem zmieniac¢ zaczepiajgc w inny sposéb wtdczke
(wyzej- nizej ).

MItE) ZABAWY !!I



