ZABAWY Z GAZETAMI

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=AXLMXIDNT60

Jesli macie w domu duzo kolorowych gazet, tych z duzg iloscig obrazkow to nie wyrzucajcie
ich, tez sg dobre do zabawy. Zabawy z gazetg ¢wiczg przede wszystkim matg motoryke i

kreatywnos¢ dziecka.

Kilka propozycji:

-darcie na strzepy (Swietny sposdb na roztadowanie emocji, potem mozna w te mate
skrawki dmuchacd i je podrzucaé, obrzucad sie nimi)

— granie na gazecie ( szeleszczenie nig)

— robienie kulek z gazety ( mozna je turla¢, starszaki mozna do celu rzucac lub rzucaé do
siebie- jak $niezki)

— wktadanie gazet do butelek (najlepiej tych pieciolitrowych!)

zrobienie czapki z gazety, tzw. kapelusza malarskiego ( po natozeniu tej czapki wyglada sie


https://www.youtube.com/watch?v=axlMxiDnT60

jak krasnoludek albo pirat- w zaleznosci jak sie natozy)

— tor przeszkdd (rozktadanie gazet po catym pokoju jedna przy drugiej i tym samym
utworzenie z nich mostu )

— taniec na gazecie - taficzymy na gazecie, nie mozemy wyj$¢ poza nig; po chwili sktadamy
gazete na mniejszy kawatek, potem coraz mniejszy, caty czas nie wolno wyjs¢ nogg poza

gazete)

Stajg w rozkroku, nogi wyprostowane, wykonujg skton w przdd, przesuwajg gazete
pomiedzy stopami nasladujgc mycie podtogi;

- Dzieci zgniatajg gazete w kulke, podrzucajg jg i probuja ztapag;

- Siadajg na dywanie, ktadg kulke na dtoni i prébujg zdmuchngé;

- Ktadg sie na plecach, nogi ugiete, przektadajg kulke pod plecami, nad brzuchem;

- Siadajg i chwytajg kulke stopami, ktadg sie na plecach, przektadajg kulke za gtowe;

- ,Bitwa na Sniezki”- dzieci wstajg i rzucajg w siebie kulkami,



Piankolina

https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsulg

Nasze pociechy najlepiej rozwijajg sie poprzez poznawanie $wiata wielozmystowo. Wszelkiego rodzaju
masy plastyczne dostarczajg wielu doznan i swietnie oddziatujg na dzieciecg wyobraznie.

Przepis na Piankoline jest bardzo fatwy: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia
oraz odrobine ptynu do mycia naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego.
Woyciskanie pianki, obserwowanie jak rosnie, mieszanie jej z mgka wprawito chtopcéw w dokonaty nastrg;.



https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-10.jpg
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Z piankoliny mozemy tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywa¢ skarby, bawic¢ sie autkami czy
ludzikami, odciska¢ dtonie, a nawet pisac literki za pomocg wykataczki. Jesli biata puszysta masa nam sie
znudzi mozemy dodac do niej odrobine barwnikdéw spozywczych, a nawet brokatu. Zabawa w barwienie

i obserwowanie jak kolorowa masa miesza sie razem dostarcza dodatkowych bodzcéw i urozmaica zabawe
na dtuzej. Mozliwos¢ mieszania réznych produktow zawsze dostarcza dzieciom wiele emocji i radosci, bo
dzieki temu zaspokajamy ich potrzebe odkrywania i doswiadczania swita wokat.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-13.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-14.jpg
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-15.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-19.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-3.jpg



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-5.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/11/pianko-lina-9.jpg

DOBRE MANIERY

https://www.youtube.com/watch?v=wkqviVY zIE czarodziejskie stowa

https://www.youtube.com/watch?v=VYlk3wZ8Y0I
DOBRE WYCHOWANIE CZ. 1 - Przyjaciele z Kieszonkowa

https://www.youtube.com/watch?v=NsCZXvtOvE4
DOBRE WYCHOWANIE CZ. 2 - Przyjaciele z Kieszonkowa
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DOBRY WIECZOR DO WIDZENIA



JAK PRZECHOWYWAC ZYWNOSC W LODOWCE?

Od prawidtowego utozenia produktéw w lodéwce zalezy ich $wiezosc¢ i jakos€. Przeczytaj, jak nalezy
przechowywac zywnos¢.

1. Gérna podtka: 7°C; trzymamy tu: dzemy, woda i inne napoje, ktére nie zmieszczg sie na drzwiach lodéwki.
2. Srodkowa pétka: 4-5°C. To miejsce na sery, wedliny, ciastka, mleko, jogurty, twarozki oraz domowe
potrawy, np. zupy. Nalezy jednak pamietaé o tym, by garnki przykry¢ pokrywka lub przetozy¢ dania do
zamykanych pojemnikéw. Nie mozna wktadac¢ do loddwki jedzenia, ktdre jest jeszcze ciepte, poniewaz
podniesie to temperature w catej lodéwce.

3. Dolna pétka: 2°C — miejsce na mieso i ryby.

4. Szuflady: 10°C — miejsce na warzywa i owoce. Uwaga: w lodéwce nie trzymamy pomidordw, ogorkow,
cukinii, owocow egzotycznych.

5. Potki na drzwiach sg przeznaczone do przechowywania produktéw wymagajacych jedynie lekkiego
schtodzenia. Tutaj najlepiej trzymac napoje, wode, musztarde, keczup, masto i jaja (wiele lodéwek jest
wyposazonych w specjalne pojemniki do ich przechowywania).

Prawidtowe przechowywanie zywnosci w lodéwce:

1. Nie nalezy wkfada¢ do lodowki zbyt duzo pozywienia.

2. Trzeba zawsze upewniac sie, czy drzwi lodéwki sg szczelnie zamkniete.

3. Nie wolno wktada¢ do lodéwki duzych ilosci cieptego pozywienia, poniewaz podwyzsza to temperature w
catej lodéwce.

4. Stosujmy zasade: ,pierwsze kupione — pierwsze spozyte”, czyli produkty zakupione ostatnio
umieszczamy za tymi, ktore sg juz w loddéwce.

5. Zywno$¢ przechowywana w lodéwece jest bezpieczna do czasu okreélonego na etykiecie produktu.

Prawidtowe przechowywanie zywnosci. Co warto wiedzie¢?

Prawidtowe przechowywanie zywnosci ma wptyw nie tylko na nasze zdrowie, ale tez zasobnos¢ naszego
portfela. Wielu z nas popetnia jednak na tym polu wiele btedow



Z pewnoscig przyczynita sie do tego faktu zmiana sposobu naszego zycia i rozwdj technologii. Dawniej w
domach znajdowaty sie ciemne piwnice, kopce lub spizarnie, w ktérych przechowywano warzywa i owoce
przez wiele miesiecy. Dzisiaj trudno o tego typu pomieszczenia, np. w blokach. Warto jednak wiedzie¢, ze
sg produkty, ktore nie lubig chtodnego wnetrza lodéwki, a inne z kolei wrecz sie tego domagajg, by byty
Swieze i petne witamin. Jak zatem prawidtowo przechowywa¢ zywnosc¢?

Przechowujemy pieczywo

Pszenny, drozdzowy chleb najszybciej traci swojg naturalng chrupkosc i delikatny smak. Po kilku godzinach
potrafi by¢ juz czerstwy. Dituzej Swieze pozostang bochenki z maki zytniej, przygotowane na bazie zakwasu.
By jednak niczym nie zepsué smaku chleba, warto pieczywo przechowywac w Inianym worku lub
drewnianym chlebaku. Postawione powinny byé one w zacienionym miejscu. Caty sekret tkwi bowiem w
odpowiedniej cyrkulacji powietrza. Pojemnik, w ktérym przechowujemy chleb i butki nie moze dopuszczac
do pieczywa wilgoci, jednak musi réwniez pozwoli¢ te wilgo¢ odprowadzic¢ z samego chleba. Dotyczy to
zwtlaszcza jeszcze cieptego pieczywa.

Chleb sprzedawany jest czesto w foliowej torebce, warto zatem po przyjsciu do domu go z niej wyciggna¢.
Jedli nie jest to mozliwe, dobrze jest zrobi¢ w opakowaniu kilka matych dziurek, w przeciwnym razie
pieczywo nie tylko straci swdj smak, ale moze réwniez szybko splesniec.

Z powodzeniem chleb mozna zamrozié, a z czerstwego pieczywa warto zrobié butke tartg lub poczestowadé
nim zwierzeta.

Warzywa i owoce

To wiasnie ich przechowywanie czesto jest z naszej strony nieodpowiednie. Bardzo czesto bowiem
wkftadamy wszystkie zakupione warzywa i owoce do lodéwki. To btgd. Zimna nie lubig pomidory i ogorki,
ktére utozone na poétce chtodziarki tracg swdj smak i aromat, szybciej sie rowniez psujg. Dobrze natomiast
czujg sie w plecionym koszyku ustawionym w zacienionym miejscu.

Ziemniaki i buraki réwniez nie wymagaja przechowywania w lodéwce. Mozna je trzymaé w wiaderku lub
specjalnym worku, umieszczajac je z dala od swiatta stonecznego.

Cebule i czosnek mozna utozy¢ w koszyku lub zaples¢ w niezwykle efektowny warkocz i powiesi¢ w kuchni
lub spizarni.

Marchew, pietruszka i seler mogg by¢ utozone w lodéwce (w dolnej szufladzie), ale tylko przez krétki czas.
Jesli mamy wiekszg ilo$¢ tych warzyw, mozemy potozyc¢ je w piwnicy, przysypujac piaskiem.
Do lodowki zawsze wktadamy z kolei warzywa i owoce, ktére zostaty przez nas napoczete.

Owoce sezonowe, tj. poziomki, jagody, truskawki, jezyny, winogrona, dfuzej zachowujg swdj smak i
soczystosé, gdy sg przechowywane w zimnie. Nalezy jednak pamietaé, ze nie mogg one znajdowac sie

w lodéwce dtuzej niz 48 godzin. Do 4 dni w chtodziarce mogg pozostac gruszki, wisnie, czeresnie i sliwki.
Uwaga! Zadnych warzyw i owocow nie nalezy przechowywaé w foliowym worku, nawet jesli zostaty one
tak zapakowane przez producenta.



P,

Owoce egzotyczne

Mango, ananas i banan czesto bywajg chowane do lodowki, choé tak naprawde wcale tego nie potrzebuja.
By zachowac swiezo$¢ wystarczy im suche i ciepte miejsce. Podobne preferencje ma réwniez arbuz, choé
trudno nam sobie wyobrazic¢ jego smak bez wczes$niejszego schtodzenia owocu. W chtodziarce jednak
pozbywamy arbuza antyoksydantéw, a wiec niezwykle cennych dla naszego organizmu przeciwutleniaczy.
W temperaturze pokojowej mozna réwniez przechowywaé owoce cytrusowe.

Niskg temperature lubi kiwi, stad tez mozna je z powodzeniem umiesci¢ w lodéwce.

Wedliny

Dtugo smaczne pozostang wedliny, ktore owiniete bedg pergaminem, nie kazdy ma jednak do niego
dostep. Alternatywa moga byc¢ zatem pojemniki prézniowe, w ktérych umieszczaé mozemy nie tylko
wedliny pokrojone w plastry, ale i te kupione w kawatku. Nigdy nie nalezy przechowywaé wedlin w
workach foliowych lub w folii aluminiowej.

W lodéwce dtuzej Swieze pozostang: podsuszana kietbasa, kabanosy, salami, szynki dtugo dojrzewajgce
(np. szynka parmenska

Jajka

Jajka zachowujg swiezos¢ przez dtugi czas (nawet do trzech tygodni), jesli sg przechowywane w lodéwce
(na pdtce w drzwiach). W gospodarstwach wiejskich duze ilosci jaj trzyma sie w ciemnych i chtodnych
pomieszczeniach. Nalezy je myé dopiero przed uzyciem, nigdy wczesniej.

Istnieje dobry sposdb na to, by sprawdzié, czy jajko jest Swieze. Wystarczy zanurzy¢ je w wodzie i
obserwowac: gdy wyptynie — jest stare, gdy natomiast opadnie na dno: mozna z powodzeniem je spozyé.

Miod

Jego pozytywny wptyw na zdrowie jest nieoceniony, by jednak na dtuzej pozostat Swiezy nalezy go
przechowywaé w odpowiedni sposéb. Warto tutaj nadmienié, ze prawdziwy midd zawsze ulega krystalizacji
i nie jest to oznaka psucia sie tego pszczelego rarytasu. Po przelaniu do stoikdw midd powinien by¢
umieszczony w ciemnej szafie, z dala od promieni stonecznych. Nigdy nie nalezy trzyma¢ miodu na
parapecie, w poblizu kaloryfera czy pieca. Jesli przechowujemy go w piwnicy, trzymajmy stoiki w duzej
odlegtosci od rury z przeptywajacg cieptg wodg. Optymalna temperatura dla miodu to +18°C, w cieple za$s
produkt ten zaczyna fermentowac i rozpoczyna sie proces psucia: na jego powierzchni moze pojawic sie
nalot i plesn.



Zachowanie przy stole

Nie rozpychaj sie przy stole,
tokie¢ miejsce ma za stotem,
tyzka pokarm nies do buzi
bo na ogot tylko zwierze
mordke zgina nad talerzem

autor: Agnieszka Borowiecka

To pytanie niestychanie
dreczy pandw, trapi panie,
wywotuje pot na czole:

jak zachowac sie przy stole?

Wiec pozwole sobie teraz

rady da¢ przydatne nieraz.
Pierwsza sprawa — jedz powoli,
mate kesy — jak kto woli.

Druga rzecz — to juz wyczuwasz -
nie méw wiele, gdy przezuwasz.
Nie rozpychaj sie tokciami,

nie garb sie, nie jedz palcami.

Bron Cie Panie w uchu grzebac
czy przeciggac sie lub ziewac.
Nie wypada tez wsrdod tkliwych
snu¢ tematéw obrzydliwych.

Ot i cata juz nauka.

Dobrych porad zawsze szukaj,

nie chcesz przeciez by¢ nazwanym
typem hmm... nieokrzesanym.






0j, te dzieci
chyba
nie znaja
dobrych
manier...

Powiedz,

kazdego
Z nich.

co jest nie tak 5
w zachowaniu 3



Myje rece przed jedzeniem

Po powrocie do domu KrzyS$ idzie prosto do lazienki.
- Krzysiu - wola mama - umyj buzig i raczki i chodZ na obiad!

- Chwileczke, juz koncze - odpowiada chlopiec, splukujgc dokladnie mydio.
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® Kto dokiadnie rece myje,
® ten jest zuch i zdrowo Zyje!



Ladnie jem

Krzys jest juz duzym chlopcem i umie kulturalnie je$é¢ posilki
oraz poslugiwaé sie sztuécami.
- Bardzo ladnie zachowujesz si¢ przy stole - chwali mama. - Zuch chiopak!
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' Przy stole nie méw z pelnymi ustami
B i 1adnie postuguj sie sztuécami.



Asia bedzie jes¢ zupke, ale o czymé zapomniata. Czym jemy zupe?
Pokaz na klocku przedmiot potrzebny dziecku.




