Z dzieckiem w domu.

Zajecia Kreatywne

Zimno, cieplo, goraco - chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana zabawa, w
ktérej jedna osoba chowa jaki$ nieduzy przedmiot (moze to by¢ maskotka, autko,
piteczka), pozostale osoby musza go odnalez¢. Ten kto schowat "skarb" daje
wskazowki, stopniujgc stowa - zimno, cieplo, informujac poszukiwaczy, czy sa blisko
(ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mr6z). Ten kto odnajdzie skarb chowa go
1 zabawa zaczyna si¢ odnowa.

Zajecia rekreacyjne

Domowy klub fitness — w mediach alarmujg o pladze otylosci u dzieci. Waszej
rodziny nie bedzie to dotyczy¢, jesli postawicie na ruch. Czas na troche wspolnych
¢wiczen fizycznych - polaczycie przyjemne z pozytecznym, a maluchy beda
zachwycone. Pokazcie dziecku kilka prostych figur z aerobiku, zacheécie tez, aby
dziecko zaproponowalo swoje ¢wiczenia, ktore wykonacie. Na pewno bedzie wesoto.



