
Z dzieckiem w domu.  

 

 

 

Zajęcia kreatywne 

 

• Zimno, ciepło, gorąco - chyba znana wszystkim, a może nieco zapomniana zabawa, w 

której jedna osoba chowa jakiś nieduży przedmiot (może to być maskotka, autko, 

piłeczka), pozostałe osoby muszą go odnaleźć. Ten kto schował "skarb" daje 

wskazówki, stopniując słowa - zimno, ciepło, informując poszukiwaczy, czy są blisko 

(ciepło, cieplej, gorąco), czy daleko (zimno, mróz). Ten kto odnajdzie skarb chowa go 

i zabawa zaczyna się odnowa. 

 

 

Zajęcia rekreacyjne 

 

• Domowy klub fitness – w mediach alarmują o pladze otyłości u dzieci. Waszej 

rodziny nie będzie to dotyczyć, jeśli postawicie na ruch. Czas na trochę wspólnych 

ćwiczeń fizycznych - połączycie przyjemne z pożytecznym, a maluchy będą 

zachwycone. Pokażcie dziecku kilka prostych figur z aerobiku, zachęćcie też, aby 

dziecko zaproponowało swoje ćwiczenia, które wykonacie. Na pewno będzie wesoło. 

 

 


