
Sekwencje ćwiczeń rozwijających umiejętność  

reagowania na polecenia 

/propozycje ćwiczeń do pracy w domu/ 

 

1. Ćwiczenia reagowania na proste polecenia, np. „chodź”, 
„usiądź”. 
Pracujemy nad podporządkowaniem w sytuacjach, gdy dziecko 
bardzo czegoś chce.  
Musi wówczas:  przyjść – na zawołanie,  

   usiąść –  na polecenie. 
  

2. Ćwiczenia z wykorzystaniem przedmiotów – wykonywanie 
poleceń typu „daj”, „weź”. 
Ćwiczymy kategorię „ubrania” na konkretach: 
„daj” – bluzkę, koszulę, spodnie, majtki, skarpety. 
 

3. Różnicowanie polecenia „daj” i „pokaż” – ćwiczenie z piłkami: 
małą i dużą. 
 

4. Zabawy naśladowcze „zrób tak samo” – naśladowanie mimiki 
twarzy, czynności, gestów – zabawy przed lustrem. 

 

5. Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze – zachęcanie do naśladowania 
odgłosów zwierząt, dźwięków otoczenia i dźwięków mowy. 
 
 
 

 


