Sensoryczne masazyki

Kazdy pamieta zabawy w rysowanie na placach réznych ksztattow.
To sg wiasnie sensoryczne masazyki. Wiekszosc¢ dzieci je uwielbia.
Mozemy bawic sie w ten sposdb na siedzgco, na lezgco (na plecach czy brzuszku).
Masazyki uczg dzieci orientacji w schemacie wfasnego ciata, pomagajg poznac
kierunki (goéra-dot, lewo-prawo), dostarczajg rdézinego rodzaju bodzicow
dotykowych, pomagajg dziecku skoncentrowad sie na sobie, swoim ciele, dzieki
czemu dziecko uspokaja sie, odpreza.
Podczas masowania nalezy przestrzegac nastepujacych zasad
nie spieszy¢ sie, dac¢ dziecku tyle czasu, ile potrafi ono przyjac¢,
masujac, dorosty powinien zachowac spokdj, spokojnie oddychac,
nalezy koncentrowac¢ sie na dziecku, jego reakcjach i wspdlnej radosci
z przebywania razem.

Masujg rodzice dzieci i odwrotnie

A oto przyktady masazykow:

RAK
Idzie, idzie rak, Dziecko zwrdcone do nas twarzq
Spacerujemy palcami po reku dziecka
Czasem naprzéd Spacerujgc zmieniamy kierunek ruchu
Czasem wspak,
Idzie rak nieborak, Spacerujemy palcami po reku dziecka
Jak uszczypnie, bedzie Delikatnie i z humorem nasladujemy szczypanie

znak.

IDZIE MYSZKA

Idzie myszka do braciszka, Dziecko zwrdcone do nas plecami.
Wykonujemy na jego plecach szybkie, posuwiste
ruchy opuszkami ztgczonych palcow

Tu zajrzata, tu wskoczyta, Lekko drapiemy dziecko za jednym uchem,
nastepnie za drugim

a na koniec tam sie skryta  Wsuwamy palce pod pache dziecka



ENTLICZEK PENTLICZEK

Entliczek pentliczek, Dziecko zwrdcone do nas plecami.
czerwony stoliczek, Rysujemy na plecach dziecka petelki i zawijasy
A na tym stoliczku, Rytmicznie gtadzimy dziecko po plecach dfonigq,
Pleciony koszyczek Kreslimy opuszkami palcow kratke
RZECZKA (J. Tuwim)
Ptynie, wije sie rzeczka Dziecko zwrdcone do nas plecami.

Jak btyszczgca wstazeczka  Rysujemy na plecach linie falistq.
Tu sie srebrzy, tam ginie Delikatnie drapiemy dziecko po plecach

A tam znowu wyptynie Przenosimy dton pod pache dziecka i szybko jq
wyjmujemy.
FOTOGRAFIA
Kropka, kropka Dziecko lezy na brzuchu lub siedzi zwrdocone do nas
Kreska, kreska plecami. Rysujemy na plecach dziecka poszczegdlne
elementy oczy, nos, usta
To fotografia twojego Kreslimy kontury psa
pieska
PAJACZEK
Wspinat sie pajgczek po Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami.
rynnie. Kroczymy palcami po plecach dziecka, od dolnej

czesci plecow do gdrnej
Spadt wielki deszcz i zmyt  Przyktadamy do plecow obie dtonie i szybko
pajaczka. przesuwamy je w dot
Zaswiecito stoneczko, Masujemy plecy ruchem okreznym, az poczujemy
Wysuszyto pajaczka, rynne ciepfo.
i
Wspinat sie pajaczek po Zaczynamy od poczqgtku.
rynnie...



MASZYNA DO PISANIA

Wkrecamy papier do Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami.

maszyny do pisania. Ostroznie , przekrecamy” uszka dziecka do przodu
Wygtadzamy kartke Gtadzimy jego plecy, wewnetrznq stronqg dtoni
papieru i piszemy:

»A...,B...,C..., kropka, Piszemy A, B, C, stawiamy duzq kropke i przecinek
przecinek”

| przesuwamy watek Chwytamy dziecko za gtowe, z wyczuciem, lecz

stanowczo, przechylamy na bok, tak, zeby caty czas
asekurowane przez nas —przewrocito sie na bok

PLACEK (B.KOtODZIEJSKI)

Babka placek ugniatata Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami.
Z wyczuciem ,ugniatamy” plecy dziecka.
Woyciskata, watkowata. Delikatnie sciskamy dziecko za boki, przesuwamy

obie dfonie po jego plecach
Raz na prawo, raz na lewo, Przesuwamy dfonie w odpowiednich kierunkach
potem troche w przdd
i w tyt, zeby placek
dobry byt.
Cicho...Cicho... Przykrywamy dziecko rekami
Placek rosnie w cieptym
piecu u babuli

A gdy bedzie upieczony Gtaszczemy dziecko po plecach, zataczajgc dfonmi
kazdy brzuszek zadowoli kota
DWA MICHALY (J. Tuwim)

Tancowaty dwa Michaty, Dziecko zwrdcone do nas plecami

Jeden duzy, drugi maty

Jak ten duzy zaczat krgzy¢é  Szybko zataczamy palcem na plecach dziecka duze
kota

To ten maty nie mogt Wolniej zataczamy mate kofa.

zdazy¢

Wierszyki na sensoryczne masazyki pochodzg z ksigzki ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece
masazyki”, autor Marta Bogdanowicz, wydawnictwo Harmonia



