
SENSORYCZNA ŚCIEŻKA   
Z RĘKAWICZEK JEDNORAZOWYCH  

 
 
 

Obecnie w domach jest dużo rękawiczek jednorazowych.   

Rękawiczki (nieużywane) proponuję wykorzystać  

do stworzenia ścieżki sensorycznej dla dzieci.  

Rękawiczki należy wypełnić różnymi materiałami (tym, co macie w domu), np. 

grochem, fasolą, ryżem, słonecznikiem, kluskami, nakrętkami do butelek, 

żwirkiem drewnianym, siemieniem lnianym, żelem do kąpieli, itp. 

 i mocno związać sznurkiem albo zrobić supełek.  

Zanim wypełnione rękawiczki poukładacie na dywanie (do spacerowania po 

nich) dajcie je dzieciom do dłoni, aby odgadły, co jest w środku.   

 

To rewelacyjna zabawa dla dzieci.  

Dostarcza dużo emocji oraz wielu doznań sensorycznych.  

  

 

 

                         Spróbujcie. Będzie świetna zabawa  

 

 

 

Link do strony, na której znajdziecie inspirację do zabawy: 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/05/sensoryczne-apki/ 

 

 
 

 


