DOSTARCZANIE WRAZEN CZUCIA GLEBOKIEGO (PROPRIOCEPCJII)
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Masaz ciata zmiennymi fakturami podczas kapieli.

Dociskanie, oklepywanie, watkowanie, zwijanie w mate, koc (gtowa
dziecka pozostaje na zewnatrz, watkowanie duzg pitkg, moze byc¢
pitka typu kangur, watkowanie butelkami wypetnionymi wodag

0 innej temperaturze (zimna i ciepta).

Na podtodze ktadziemy koc, dziecko ktadzie sie na jego skraj,
toczymy dziecko przed sobg (jak beczke) jednoczesnie zawijajgc
dziecko w koc, nastepnie toczgc odwijamy dziecko.

Zachecamy dziecko do przenoszenia, przepychania ciezszych
rzeczy, dziecko siedzi wraz z rodzicem na podtodze, do koszyka
z zabawkami mocujemy linke i przyciggamy koszyk wypetniony
dowolnymi przedmiotami, pdzniej mozemy go odepchnac.

Mocniejsze przytulenie dziecka (niedzwiedzi uscisk).
Baraszkowanie, toczenie sie, przewracanie na poduchy, materac.

Bitwa na poduszki, przygotowujemy poduszki r6znej wielkosci,
ciezkosci z réznych materiatow, dziecko, rodzic trzyma poduszke
oburgcz i poklepujemy sie nig po wybranych czesciach ciata
kolana, plecy, ditonie itp. Nazywamy uderzane czesci ciata.

Odpychanie oburgcz duzej pitki, uderzanie w pitke rekoma,
ugniatanie jej réznymi czesciami ciata (rodzic podaje nazwe, to jest
reka itp.).

Kilka krzeset stawiamy jedno za drugim i przykrywamy kocem,
powstaje tunel, dziecko przeciska sie przez niego.

Zabawa bandazem, zawijamy dziecko bandazem elastycznym,
zabawa w mumie, mozemy zawijac¢ pojedyncze czesci ciata rece,
nogi, dziecko usituje sie samo rozwigzac.



