
DOSTARCZANIE WRAŻEŃ CZUCIA GŁĘBOKIEGO (PROPRIOCEPCJI) 

� Masaż ciała zmiennymi fakturami podczas kąpieli.  
 

� Dociskanie, oklepywanie, wałkowanie, zwijanie w matę, koc (głowa 
dziecka pozostaje na zewnątrz, wałkowanie dużą piłką, może być 
piłka typu kangur, wałkowanie butelkami wypełnionymi wodą 
o innej temperaturze (zimna i ciepła).  
 

� Na podłodze kładziemy koc, dziecko kładzie się na jego skraj, 
toczymy dziecko przed sobą (jak beczkę) jednocześnie zawijając 
dziecko w koc, następnie tocząc odwijamy dziecko. 
 

� Zachęcamy dziecko do przenoszenia, przepychania cięższych 
rzeczy, dziecko siedzi wraz z rodzicem na podłodze, do koszyka 
z zabawkami mocujemy linkę i przyciągamy koszyk wypełniony 
dowolnymi przedmiotami, później możemy go odepchnąć.  

 
� Mocniejsze przytulenie dziecka (niedźwiedzi uścisk).  

 
� Baraszkowanie, toczenie się, przewracanie na poduchy, materac. 

 
� Bitwa na poduszki, przygotowujemy poduszki różnej wielkości, 

ciężkości z różnych materiałów, dziecko, rodzic trzyma poduszkę 
oburącz i poklepujemy się nią po wybranych częściach ciała 
kolana, plecy, dłonie itp. Nazywamy uderzane części ciała. 
 

� Odpychanie oburącz dużej piłki, uderzanie w piłkę rękoma, 
ugniatanie jej różnymi częściami ciała (rodzic podaje nazwę, to jest 
ręka itp.). 
 

� Kilka krzeseł stawiamy jedno za drugim i przykrywamy kocem, 
powstaje tunel, dziecko przeciska się przez niego.  
 

� Zabawa bandażem, zawijamy dziecko bandażem elastycznym, 
zabawa w mumię, możemy zawijać pojedyncze części ciała ręce, 
nogi, dziecko usiłuje się samo rozwiązać. 

 


