CZUCIE WLASNEGO CIALA -
¢WICZENIA PROPRIOCEPCJII

Propriocepcja (czucie gtebokie) jest to zmyst orientacji utozenia czesci
wtasnego ciata. Jest to odczuwanie potozenia czesci ciata w przestrzeni

i miedzy soba,

Nie musimy ha siebie patrzel, by wiedzie¢ w jaki sposéb mamy wozone
nogi i rece czy w jaki sposéb stawiamy kroki idac po schodach.
Receptory czucia gtebokiego znajduja sie we wtékienkach miesniowych,
$cieghach, wiezadfach i torebkach stawowych. Odbierany z nich bodziec
czuciowy transportowany jest do osrodkéw odbiorczych w mézgu.
Propriocepcja odpowiada za sprawno$é¢ fizyczna i pewnos¢ ciata.
Propriocepcja to bardzo wazna umiejetnos¢, ktéra pozwala na poruszanie
sie, bieganie, skakanie, chodzenie, wspinanie sie po drabinie, gre w pitke
czy jazde natyzwach. Za sprawq czucia gtebokiego nasze konczyny
przemieszczaja doktadnie w taki sposéb jaki chcemy.

Ponizej proponowane sq zabawy i éwiczenia propriocepcji, ktore dzieci
moga wykonywaé w domu pod nadzorem osoby dorostej

Link do strony, na ktérej znajdziecie zabawy i ¢wiczenia propriocepcji:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/09/czucie-washego-ciaa-czyli-
propriocepcia/
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Przyjemnej zabawy



