
MASY PLASTYCZNE WYKONANE W DOMU 

 

Oto kilka przepisów na masy plastyczne, które można wspólnie  

z dzieckiem wykonać w domu. Do większości z nich użyjemy 

naturalnych składników, które posiadamy w kuchni.  

Poniżej znajdują się linki do filmów, które zawierają sposób wykonania 

poszczególnych mas plastycznych.  

 

Mannolina  

Składniki: 

- 1 szklanka kaszy manny 

- ½ szklanki ciepłej wody 

- ewentualnie barwnik 

 

Księżycowy piasek 

Składniki: 

- 2 szklanki mąki pszennej 

- ¼ szklanki oleju 

 

Glutek 

Składniki: 

- 100 ml. dowolnego napoju (dobra jest cola) 

- 1 łyżka mąki ziemniaczanej 

 

https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g 

 

https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g


Piasek kinetyczny 

Składniki: 

- 1 łyżka kleju 

- barwnik 

- ½ łyżki (lub trochę więcej) płynu do prania – zielony Persil żel 

- 2 łyżki piasku, stopniowo dokładać  

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=144&v=rs68nsQ5v

0I&feature=emb_logo 

 

 

Ciastolina domowa jak play – doh 

Składniki: 

- 2 szklanki mąki 

- 1 szklanka soli drobnoziarnistej 

- 2 łyżeczki oleju kokosowego 

- 1 łyżeczka kwasku cytrynowego 

- aromat waniliowy 

- barwniki spożywcze 

- można dodać glicerynę 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bce4JPdgIyI  

 

 

Zapraszam do obejrzenia filmików i życzę udanej zabawy! 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=144&v=rs68nsQ5v0I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=144&v=rs68nsQ5v0I&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bce4JPdgIyI

