Cwiczenia i zabawy wspomagajace integracje
sensoryczng —

uktad proprioceptywny

(tzw. czucie gtebokie, dostarcza wrazen z miesni i stawow)

1. Sitowanie/przepychanie

e UsigdZz na podtodze i powiedz dziecku ,Spotkates na swojej
drodze ogromny kamien, sprébuj go przepchngc¢”.

e Mozecie wykonywaé c¢wiczenia wysitkowe, przepychajgc sie
z dzieckiem za rece, situjgc stopami, czy siedzac tytem do siebie
przepychajgc sie plecami.

e Dziecko moze sprobowal przepchnac¢ ciezkie pudio, kosz
z zabawkami, moze przepycha¢ lub przenosi¢ inne ciezkie
przedmioty, np. butelki z woda.

2. Ciggniecie

e Pozwdl dziecku pcha¢ lub ciggngé wozek z zakupami czy
spacerowke.

e Dziecko moze sprobowac ciggnac siostre/brata za rece lub nogi.

3. Zabawa w ,,taczke”

e Dziecko opiera dtonie o podifoge, a ty chwytaszje za uda
i prowadzisz niczym taczke.



. Popychanie $ciany

Dziecko lezy na plecach, nogi ugiete oparte o Sciane — stara sie
popchngac Sciane.

. Slizganie

Dziecko lezy na brzuchu na matym kocyku, odpycha sie rekami od
podtoza albo rodzic ciggnie dziecko za kocyk lub rece.

. Przecigganie liny

Jest to kolejne ¢wiczenie wysitkowe, w ktorym moze uczestniczy¢
cata rodzina.

. ,Nalesnik”

Ciasno zawin dziecko w koc, bawigc sie w smarowanie i zawijanie
nalesnika. Nastepnie dociskaj rekoma plecy, posladki, rece, nogi.
Jesli kto$ posiada mate sensoryczng (uciskowg) lub kotderke
z obcigzeniem, mozna w nig zawija¢ lub nakrywac nig dziecko.

. Masaz

Stosuj mocne uciskowe masaze plecow, rgk i ndg, dociski,
ugniatanie.

Masaz z wykorzystaniem pitek, piteczek o rdznej fakturze,
sprezystosci i wadze (turlanie we wszystkich kierunkach,
opukiwanie, ugniatanie).

Watkowanie watkiem, butelka wypetniong woda.



e Masaz przy uzyciu masazera recznego, a hastepnie
elektrycznego.

e Pocieraj ciato dziecka z rézng sitg, roznymi materiatami.

e Po kapieli— mocno i wyraznie pocieraj ciato malucha recznikiem.

e Opukuj stawy dziecka zgodnie ze schematem ciata: ramiona,
tokcie, nadgarstki, biodra, kolana, kostki.

MItE) ZABAWY!!!



