INTEGRACJA SENSORYCZNA
ZABAWY | CWICZENIA, KTORE MOZNA WYKORZYSTAC W DOMU

Cwiczenia stymulujace uktad dotykowy

e wyszukiwanie ukrytych matych przedmiotdéw np.
guzikéw, klockow lego, samochodzikdw w pudetku,
do ktérego wsypany jest ryz, kasza lub groch;

* rysowanie w kaszy, ryzu roznych wzorow
graficznych, np. liter, cyfr itp.;

e przesypywanie tyzkg kaszy, ryzu, grochu do
pojemnikow;

e wyszukiwanie ukrytych przedmiotéw w poszewce na poduszke
i zgadywanie co to jest (przed wyjeciem przedmiotu);

* zawijanie dziecka w kocyk, kotderke, karimate —
zabawa w nalesnik;




dotykanie dziecka palcem lub materiatem o réznej fakturze i zadawanie
pytanie , pokaz gdzie dotknetam?”;

rozpoznawanie przez dziecko narysowanych na jego
plecach wzoréw graficznych;

* robienie kul (np. z folii aluminiowej, gazet) o réznej wielkosci i rzucanie

Cwiczenia stymulujace réwnowage i ogélna
koordynacje

nimi do celu;

chodzenie po linie (moze by¢ skakanka) do przodu, do
tytu;

dotykanie na zmiane prawg reka lewego kolana, lewg
reka prawego kolana, analogicznie dotykanie ucha, oka,

piety;

unoszenie wciggnietej i wyprostowanej reki i nogi w lezeniu na brzuchu
np. prawa reka i lewa noga i odwrotnie;

chwytanie prawg dtonig lewej piety i lewg dtonig prawej piety
(w lezeniu na plecach i w pozycji stojgcej);

przeskakiwanie z nogi na noge (szybko, wolno);
turlanie sie na kocyku;

zeskakiwanie z niewielkiego podwyzszenia (np. pierwszego stopnia
schodow), wskakiwanie na oznaczone pole;



Cwiczenia i zabawy stymulujace uktad przedsionkowy oraz czucie
gtebokie

e obracanie dziecka na krzesle obrotowym, po 2 lub 3
obrotach dziecko rzuca piteczka do celu np. - '
pudetka;

* przepychanie sie plecami, lewym barkiem,

prawym barkiem, stopami, plecami; ] = r 5 ",m

lae l_‘ :

e ,przepychanie” $ciany réznymi cze$ciami ciata (dociskanie do sciany);

* watkowanie watkiem do ciasta réznych czesci
ciata;

* chodzenie na palcach, pietach;

e podskoki obundz z balonem lub pitkg wtozong miedzy kolana.

https://dziecisawazne.pl/cwiczenia-wspomagajace-integracje-sensoryczna/
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