Budowahnie schematu ciata-
zabawy z wierszami



wstep

e Jest to zdolnosc¢ czucia wtasnego ciata, ruchow
wykonywanych przez nie w przestrzeni i poczucie, ze
wszystkie czesci ciata przynalezg o jednej catosci.
Poczatkowo aktywnosc fizyczna dziecka opiera sie na
odruchach pierwotnych. Dziatajg one juz przed
narodzinami oraz bedg wazne do okoto 6-12 miesigca
zycia. W petnym budowaniu schematu ciata musi
zaistnieC poczucie celowosci i mozliwos¢ ruchow
intencjonalnych. Prawidtowy schemat ciata i
planowanie motoryczne sg bazg do prawidtowego
wykonywanie codziennych czynnosci zwigzanych z
samoobstugy, zabawg, zadaniami przedszkolaka i
pozniej ucznia.



Zabawy z wierszami

* Na planszach zebralismy kilkanascie znanych
wierszykow z gestami. Zabawy z wierszykami
uCzg nazywania oraz wskazywania czesci ciata i
wprowadzajg do tematu stron: lewa-prawa.
Dzieki powtarzaniu wierszykow oraz
obrazowaniu ich za pomocg gestow, rozwijacie
u pociech koordynacje ruchowo-stuchowg,
pamiec, koncentracje, stownictwo. A przede
wszystkim doskonale sie bawicie!



Instrukcja

Wykonujemy czynnosci zgodnie z
trescig zawartg w wierszyku.
Dziecka moze podczas ¢wiczen
leze¢ na placach Najpierw ruchem
gtadzgcym dotykamy prawej nogi
i lekko jg poruszamy imitujgc
marsz . W nastepnej kolejnosci
gtadzimy lewg noge. Nazywamy
czynnosci podczas ich
wykonywania . Uciskamy
delikatnie prawg stope i
ktadziemy na poduszke lub
zwiniety recznik a u lewej stopy
dotykamy po kolei kazdy palec.
Podobnie postepujemy z prawa
stopg dotykajgc po kolei kazdy
palec.

VMIASAZYK DLA NOG (M.Bogdanowic
Pomasuje prawa noge,
Zeby poszta w diuga droge,
nakremuje lewa noge,
bo na jednej iS¢ nie moge.
Twoja mata prawg nozke,
wnet potoze na poduszke.
A dla twojej lewej nézki,
mam masazyk na paluszki.
Pomasuje te paluszki
u Twej matej lewej nozki.
Prawa nézka tez je ma.
Kto je pomasuje? Ja!



Instrukcja

To ¢wiczenie wykonujemy w
staniu, gtosSno powtarzamy
wykonywane czynnosci .
Najpierw obie rece unosimy w
gore, pozniej przenosimy w
przod i w bok. | znowu w
przod wykonujgc jednoczesnie
skton do przodu. Utrzymujac
pozycje sktonu przechodzimy
do przysiadu uginajac kolana.
Na koniec wyskakujemy w
gore wyciggajgc ramiona i
prostujgc kolana.

(Gimnastyka to podstawa
dla nas dzieci dobra sprawa,
Rece w gore, w przod i w bok
skion do przodu, przysiad, skok.
Marsz do kofa, gra muzyka
| skonczona gimnastyka.




instrukcja

W pozycji stojgc robimy z

dtoni ksztatt kota, potem koto

powiekszamy rozciggajac

ramiona i odrywajgc os siebie

kciuki. Opuszczamy rece i
prostujemy sylwetke, potem
unosimy rece w goére. Obie
rece w gorze przenosimy w
prawo i lewo

Kotko mate, kofko duze,
(lowa prosto, rece w qorze.
Rece w prawo, rece wlewo,

tak sie chwieje wielkie drzewo,



Instrukcja

W pozycji stojgc wykonujemy
marsz w miejscu Potem
wykonujemy skret tutowia w
prawg i lewg strone. Schylamy
sie wykonujgc skton i
dotykamy jednoczesnie obu
piet, prawa reka do prawej
piety a lewa reka do lewej
piety. Unosimy na przemian
kolana w gore i rece
przenosimy w bok,
prostujemy sylwetke.

Raz, dwa, trzy, cztery,
raz, dwa, trzy.

Bardzo zdrowo | wzorowo
co dzien sie gimnastykowac.
W lewo skret, w prawo skret,
teraz dotknij wiasnych piet.

W gore kolano, rece do boku,
trzymaj sie prosto, gtowa wysoko




Instrukcja

W pozycji siad ptaskirece z
boku dotkajg podtogi, nogi
ugiete w kolanach stopy
dotykajg podtogi. Dotykamy
rekami gtowy, brzucha . Usta
rytmicznie otwieramy i
zamykamy. Dotykamy palcami
z boku oczodotu, kierujac
wzrok w prawg i lewg strone.
Dotykamy uszu i nosa

Rece, nogi
Rece robia: klap, klap, klap.
Nogi tupia: tup, tup, tup.
Tutaj swoja gtowe mam,
a na brzuszku: bam, bam, bam.
Buzia robi:am, am, am.
Oczy patrza tu | tam.
Tutaj swoje uszy mam

a Na hosie sobie gram.
B § [



nstrukela Prawa noga, wypad w przod

W pozycji stojgc prawg noge B8
wysuwamy do przodu i A k b

wykonujemy skton dotykajgc re Oma zaWIQZ Jt
przodostopia podobnie lewa

noga. Potem wykonujemy POWfét, prZYSiad, CW& pOdSkOkl

przysiad i wyskakujemy w
gore z wyciggnietymi

amonami. wyionaemy | MIEJSCU DIEQ | Skion glebok|

marsz w miejscu i pochylamy

o oo o \Wymach rak w tyti do przodu
w tyt . : :
Juz ranneqo nie czu¢ chtodu




Instrukcja

Pozycja stojgc, dotykamy
palcem wskazujgcym
okolicy oka ucha, nosa.
Potrzgsamy reka, nogg i
pociggamy lekko za kosmyk
wtosow. Wyciggamy w
przod reke, tupiemy noga,
wykonujemy ruchy gtowa
do przodu i do tytu. Potem
klaszczemy w dtonie i
podskakujemy do gory

Pokaz Jasiu, gdzie masz oko,
gdzie masz ucho, a gdzie nos,

gdzie masz reke,

gdzie masz noge,

gdzie na gtowie rosnie wtos.
Daj mi reke,
tupnij noga,
Kiwnij gtowa: tak i nie.

Klasni]
Hop C

W rece.
0 gory!

Razem po

Dawimy sie.



