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Wskazówki dla rodziców: 
 

1.Wydajemy krótkie polecenia np.: (imię dziecka) usiądź. Egzekwujemy 

wykonanie każdego polecenia. 

2. Nie reagujemy na próby wymuszania. 

3. Chwalimy za każde wykonane zadanie. 

4. Ćwiczenia edukacyjne odbywają się przy stoliku. 

5. Czas pracy z dzieckiem dzielimy na krótkie fragmenty (10-15 min) – 

wprowadzamy określenie „przerwa” i „koniec przerwy” - staramy się 

przestrzegać określonego czasu przerwy. 

6. Codziennie poświęcamy czas na edukację. 
 

Ćwiczenia: 
 

1.Praca  z obrazkiem – oglądanie książek dla dzieci, powtarzanie i utrwalanie 

różnych kategorii tematycznych: przedmioty, zwierzęta, meble, itp. - 

wskazywanie obiektu na ilustracji. 

 

2. Rozpoznawanie i podawanie na polecenie przedmiotu w określonym 

kolorze np.: daj czerwony klocek, daj zieloną kredkę. 

 

3. Segregowanie w dowolnych kombinacjach np.: meble i warzywa, pojazdy i 

ubrania, zwierzęta i artykuły spożywcze itp. Rozkładamy na dwie grupy, 

zadaniem dziecka jest posegregowanie prawidłowo. Najlepiej w miskę lub jakiś 

pojemnik. 

 

4. Zabawa „Co potrzebujesz do…?” - dopasowywanie przedmiotu do 

czynności np.: 

- co potrzebujesz do mycia (szampon, mydło, gąbka) 

- co potrzebujesz do jedzenia (widelec ,łyżka, talerz) 

- co potrzebujesz do ubrania (spodnie, majtki, bluza) 

 


