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ZAJECIA 6

Drodzy Rodzice,

Bedziemy wdzieczne za przesytanie nam zdje¢ wykonywanych przez dzieci ¢wiczen lub
chocby krétkiej informaciji, jak radzg sobie one z proponowanymi przez nas zadaniami.

W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby dodatkowych wyjasnien, prosimy o kontakt.

Mail kontaktowy: psychologsoswpt@gmail.com (nadsytane maile powinny zawieraé imie

i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego).
Z gory dziekujemy za Panstwa zaangazowanie,

psycholodzy

Cwiczenia sekwencji

Cwiczenia sekwencji to grupa ¢wiczen, ktére koncentrujg sie przede wszystkim na
stymulowaniu lewej pétkuli mézgu, ktéra: analizuje, przetwarza linearnie, porzadkuje
sekwencyjnie, wykrywa relacje, a to wszystko ma ogromny wptyw na: mowe, czytanie,
pisanie i funkcje intelektualne dziecka.

Wazne, aby zachowac linearnos¢, ktdra polega na porzgdkowaniu elementéow krok po kroku,
od lewej strony do prawe;j.

Etap pierwszy
Zaczynamy od dwdch elementow.
Uczymy nasladowania sekwencji: , Taki tu, taki tu”.

Zapraszamy do filmu instruktazowego:
https://www.youtube.com/watch?v=00iU5g6amh0&list=PLGJHASRAgpR vaJU1dAulLB-

Jphmp1xZQN
https://www.youtube.com/watch?v=a- pjCVGLIA
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Etap drugi
Uczenie sie przez wspoétdziatanie.

Kontynuowanie sekwencji ztozonej z dwdch elementéw.
Uktadamy sekwencje: czerwony, z6tty, czerwony, "co dalej?"

Zapraszamy do filmu instruktazowego:
https://www.youtube.com/watch?v=uUzWmczKpNO

Sekwencje ruchowe
Zapraszamy do filmu instruktazowego:
https://www.youtube.com/watch?v=MauBuZe2zcs

Sekwencje mozemy uktadaé z: klamerek, nakretek, kamykdéw, kasztandw, kolorowych
obrazkéw, spinaczy, doskonale sprawdzajg sie liczmany i wiele, wiele innych przedmiotéw.
Bardzo potrzebna jest wielos¢ materiatu, jego rodznorodnosé i czeste powtarzanie
¢wiczen. Mozemy taczyé uktadanie sekwencji z ¢wiczeniami grafomotorycznymi poprzez
wyklejanie, nawlekanie, wpinanie elementow itd.

,Trudne emocje - ZtOSC” cz. 1

Zadanie 1

JAK PIES Z KOTEM



https://www.youtube.com/watch?v=uUzWmczKpN0
https://www.youtube.com/watch?v=MauBuZe2zcs

Odpowiedz na pytania:

1. Czym zajmuja sie dzieci? Co trzymaja w dioniach?

2. Kim dzieci moga byt dla siebie? Czy wygladaja na kochajgce sie, zgodne rodzeri-
stwo?

3. W jaki sposch dzieci trakiuja zabawke? Dalikatnie glasrerg misia czy szarpia go
wrazne strony?

4. Jaka role petni mig? Jest przedmictem zabawy i przyjacielem dzieci, a moze po-
wodem ktotni?

9. Jakie emocje okazujg dzieci? Sa radasne i czerpia przyjemnosc z zabawy czy
waciekalg sie | denerwujg?

Wybierz buzke, za pomocg ktorej mozna opisa¢ atmosfere,
W Jakie] dzieci spedzaja ze sobg czas.
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Materiaty udostepnione za zgoda wydawnictwa Harmonia ,,Co si¢ dzieje migdzy nami” Renata Gromut.

Zadanie 2
Obejrzyj filmik z ponizszego linku:

https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-5-zlosc,2775596

Wersja tatwiejsza:

Narysuj jak wyglada ikonka emocji — ztos¢ (mozesz skorzystaé z podpowiedzi).


https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-5-zlosc,2775596

Materiaty udostgpnione za zgoda wydawnictwa Harmonia ,,Narysuj emocje — ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanéw
emocjonalnych” opracowanie Magdalena Hinz.

Wersja trudniejsza:

Po obejrzeniu filmu przygotuj kartke papieru i kredki, a nastepnie narysuj swoja
zto$¢ podobnie jak dzieci, ktore widziates na filmiku.



»Moja ztos¢”

Dla Rodzicéw:
Zapraszamy do obejrzenia filmu, prezentujgcego mozliwe sposoby radzenia sobie ze ztoscig
dziecka. Kolejne wskazowki za tydzien.

https://www.youtube.com/watch?v=k6bsJOfMc g



https://www.youtube.com/watch?v=k6bsJ0fMc_g

