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ZAJECIA 5

Drodzy Rodzice,

Bedziemy wdzieczne za przesytanie nam zdje¢ wykonywanych przez dzieci ¢wiczen lub
choéby krétkiej informacji, jak radzg sobie one z proponowanymi przez nas zadaniami.

W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby dodatkowych wyjasnien, prosimy o kontakt.

Mail kontaktowy: psychologsoswpt@gmail.com (nadsytane maile powinny zawieraé imie
i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego).

Z gory dziekujemy za Panstwa zaangazowanie,

psycholodzy
Zadanie 1
Nauka proszenia o przedmioty przez dziecko (obrazek, gest, stowo).
Filmik instruktazowy dla rodzicow:

https://www.youtube.com/watch?v=eUtFvOm6HFQ

Cwiczenia w wykonywaniu polecen typu ,,daj”

Rodzice takze mogg wykonywac ¢éwiczenia z wykorzystaniem komunikatu ,,daj”
w codziennych sytuacjach, podczas zabaw z dzieckiem z wykorzystywaniem
przedmiotéw codziennego uzytku czy zabawek. W poczatkowej fazie ktadziemy
przed dzieckiem dwa przedmioty (np. klocek, auto), nastepnie zadaniem
dziecka jest podanie przedmiotu, jednego z dwdch, na polecenie rodzica np.
»daj auto”. Powoli poszerzamy pule przedmiotéw rozpoznawanych przez
dziecko.


mailto:psychologsoswpt@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=eUtFv9m6HFQ

Instruktaz dla rodzicow:

Emocje majqg wiele barw i odmian, czasami jestesmy bardziej spontaniczni w ich
wyrazaniu, innym razem bedziemy je skrywad, stqd wtasnie trudnos¢ w ich réZznicowaniu
i dokonywaniu wtfasciwej klasyfikacji. Niezwykle wazne okazuje sie zatem uczenie dzieci
odczytywania, rozrdzniania i odkrywania przyczyn standw emocjonalnych. Dzieki tym
kompetencjom pomozemy im: rozpoznawac swoje emocje (okreslac¢ ich natezenie, rozumiec
dlaczego czujemy sie tak, a nie inaczej), wyrazac¢ je i nad nimi panowad, odczytywac
i wptywac na emocje innych, nawigzywac gtebsze relacje i pomagac innym. Uczucia sq dla
dzieci bardzo wazne i potrzebne réowniez do tego, by rozwija¢ inne elementarne zdolnosci,
takie jak: koncentracja, wytrwatos¢, motywacja. Z uwagi na ogromny deficyt w zakresie
wtasciwego interpretowania emocji innych i adekwatnej odpowiedzi emocjonalnej
wystepujgcy u 0sob z autyzmem, niezwykle wazna okazuje sie pomoc dzieciom z ASD
w rozwijaniu tej kompetencji.

Zadanie 2

Popatrz na obrazki ponizej. Wykonaj polecenia znajdujace sie pod nimi.




Kto jest na zdjeciach? Pokaz dziewczynki. Pokaz chlopcow.

Ktore dziecko nie pasuje do pozostalych? Pokaz. Dlaczego to dziecko nie
pasuje do pozostalych dzieci?

Pokaz dzieci, ktore majg zamknigte oczy. Pokaz dziecko, ktore ma oczy otwarte.
Pokaz dzieci, ktore wytknely jezyk. Pokaz dziecko, ktére nie wytknelo jezyka.

Pokaz dzieci, ktore czuja wstret i obrzydzenie. Pokaz dziecko, ktére nie czuje
wstretu. Co robi to dziecko? Czy to dziecko ze smakiem je kanapke?

Czy nie pasuje chlopiec w niebieskiej ramce? Dlaczego ten chlopiec nie pasu-
je do pozostalych dzieci? Czy dlatego, Ze ze smakiem je kanapke, a pozostale
dzieci czujg wstret i obrzydzenie?

Materiaty udostepnione za zgodg wydawnictwa Harmonia ,Jeden z wielu” opracowanie Magdalena Hinz.

Zadanie 3

Po wydrukowaniu i wycieciu, potacz dwie potéwki obrazkéw pasujacych do siebie.




Zadanie 4

Co czujesz w opisanych sytuacjach?
Wybierz jedna z twarzy i nazwij emocje.

Co czujesz, gdy bawisz si¢ w chowanego?
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Co czujesz, gdy ogladasz nudny program?

Co czujesz, gdy musisz przerwac fajng zabawe?
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