Zajecia z psychologiem

ZAJECIA 4

Drodzy Rodzice,

Bedziemy wdzieczne za przesytanie nam zdje¢ wykonywanych przez dzieci ¢wiczen lub
choéby krétkiej informacji, jak radzg sobie one z proponowanymi przez nas zadaniami.

W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby dodatkowych wyjasnien, prosimy o kontakt.

Mail kontaktowy: psychologsoswpt@gmail.com (nadsytane maile powinny zawieraé imie
i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

Z gory dziekujemy za Panstwa zaangazowanie,

psycholodzy

Zadanie 1
Nasladowanie czynnosci w zabawie z przedmiotami

Nasladowanie jednej czynnosci w zabawie pokazywanej przez dorostego
pozwoli w przysztosci na podjecie zabaw tematycznych, ktérych celem jest
przygotowanie dziecka do petnienie rdél spotecznych.

Polecenie zréob tak samo

Potdz klocek na wiaderku

Popchnij samochodzik

Uderz w bebenek

Nakarm lale

Uczesz wtosy

Przytul lale

W16z monete do skarbonki

e Mozna takze wykorzystaé proste zabawy muzyczne:

https://www.youtube.com/watch?v=AypKvC16IP4

https://www.youtube.com/watch?v=- AEFmTzS6k



mailto:psychologsoswpt@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=AypKvC16IP4
https://www.youtube.com/watch?v=-_AEFmTzS6k

Zadanie 2
Proste zabawy z naprzemiennoscia

Rodzic zacheca dziecko do wskazywania, czyja kolej: ja— wskazujgc palcem
dziecka na nie samo oraz ty — wskazujgc palcem dziecka na rodzica.

1. Wrzucanie zabawek do pojemnika w trakcie czynnosci porzagdkowych.
2. Puszczanie samochodzikéw z zjezdzalni.
3. Robienie dziurek w ciastolinie.

Zadanie 3

Przypominamy sobie nazwy podstawowych emoc;ji.
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radosc zdziwienie smutek ztosé

Wersja tatwiejsza:

Postuchaj historyjki wymyslonej przez rodzica, opisujgcej doswiadczane
uczucie, nastepnie wskaz obrazek. np.

»Ania jest wesota. Cieszy sie, bo za chwile pobawi sie swoimi ulubionymi
klockami. Ania czuje rado$¢.” O ktdry obrazek chodzi?

Wersja trudniejsza

Spodjrz na umieszczone powyzej obrazki, nazwij przedstawione na nich emocje
i zastandw sie, w jakich sytuacjach mozesz je odczuwac.



Zadanie 4

Wersja tatwiejsza:

Drogi Rodzicu, wydrukuj powyzsze obrazki w dwdch kopiach. Wytnij je i ¢wicz
z dzieckiem umiejetnos¢ dobierania identycznych ilustracji. Zastosuj polecenie:
,Potdz na taki sam”. Podczas zadania nazywaj emocje prezentowane dziecku.

Wersja trudniejsza

Drogi Rodzicu, wydrukuj powyzsze obrazki w dwdch kopiach. Wytnij je i zagraj
z dzieckiem w memory. Poéwiczcie pamieé¢ wzrokowa. Nazywajcie emocje
podczas wspdlnej zabawy.

Powodzenial

Materiat obrazkowy pozyskany ze strony https://emocjedziecka.pl/

€moC jedzieck@. p]



