Zajecia z psychologiem

ZAJECIA 3

Drodzy Rodzice,

Bedziemy wdzieczne za przesytanie nam zdje¢ wykonywanych przez dzieci ¢wiczen lub
choéby krétkiej informacji, jak radza sobie one z proponowanymi przez nas zadaniami.

W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby dodatkowych wyjasnien, prosimy o kontakt.

Mail kontaktowy: psychologsoswpt@gmail.com (nadsytane maile powinny zawieraé imie
i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

Z gory dziekujemy za Panstwa zaangazowanie,
psycholodzy
Zadanie 1
Nasladowanie czynnosci z zakresu motoryki duzej (kontynuacja):

Instruktaz dla rodzicow:

Nasladownictwo stanowi poteine narzedzie nauki dla wszystkich. Modzg jest
zaprogramowany tak, by zapamietywac i uczyc sie na podstawie obserwacji innych. Oznacza
to, Zze dzieci nasladujg dziatanie natychmiast, jak zobaczqg je w wykonaniu kogos innego.
Te szczegdlng zdolnos¢ zawdzieczamy m.in. komdrkom mdzgowym zwanym neuronami
lustrzanymi. Uruchamiajg one mdzg zaréwno kiedy wykonujemy jakies dziatanie, jak
i wéweczas, gdy widzimy, jak ktos je wykonuje. Oznacza to, przynajmniej do pewnego stopnia,
Ze nowe dziatanie staje sie elementem zasobow umiejetnosci obserwatora, zanim zacznie on
je nasladowad. Nieco inaczej wyglgda to u dzieci z autyzmem. Mate dzieci z autyzmem sq
mniej sktonne nasladowac stowa, gesty i dziatania niz ich réwiesnicy. Mimo, ze sq bardzo
zainteresowane przedmiotami i posiadajg wiele umiejetnosci zwigzanych z manipulowaniem
nimi, rzadko sq skfonne nasladowac to, co robiq z nimi inni ludzie. Zadna teoria dotyczqca
problemdéw z nasladownictwem w przypadku ASD nie zostata dotychczas potwierdzona.
Prawdopodobnie dzieci z autyzmem nie nasladujg mimiki, gestow i ruchow ciata innych oséb
w sposob naturalny, poniewaz albo nie zwracajq na nie uwagi, albo nie majg motywacji do
ich nasladowania (potrafig, lecz nie chcqg tego robic). Jest to o tyle dobra wiadomos¢, ze
bedgc w centrum uwagi Twojego dziecka i motywujgc je do nasladownictwa, mozesz
aktywowac jego system neurondw lustrzanych i pomdc mu rozwingc te czes¢ mozgu. Pomoze
w tym ponizsze ¢wiczenie:


mailto:psychologsoswpt@gmail.com

Podpowiedz dla rodzicow:

1. Skup uwage dziecka.

2. Przedstaw prosbe do dziecka wypowiadajgc komunikat: , Zrob tak jak ja” —
modelujgc czynnosé.

3. Mozna wykorzystywa¢ podpowiedzi fizyczne w sytuacji, kiedy dziecko ma
trudnos¢ z wykonaniem polecenia.

e Mozna skorzystaé z kolejnych propozycji z tabeli:

Instrukcja — ,,Zréb tak ja”

Wstan

Usiagdz

Klasnij

Pokrec gtowg

Podskocz

e Propozycja  wykorzystania  piosenki nasladujgc  czynnosci  przy
wykorzystaniu filmiku, a takze samej formy stuchowej:

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

Zadanie 2

Dopasuj koteczka-emocje  do  emocjonalnych  kwiatuszkdw,  nazwij
prezentowane uczucia lub wskaz, o ktérym opowiada rodzic.

Pokoloruj kwiatki i odpowiadajgce im emocjonalne kéteczka, tak by wygladaty
identycznie lub potacz takie same.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Grafika udostepniona ze strony: https://pl.pinterest.com/ - www.lavoretticreativi.com



https://pl.pinterest.com/

Zadanie 3

Prosze o odstuchanie piosenki, a nastepnie narysowanie emocji — ,Co czuje
misio?”

https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g
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Powodzenia!

Instruktaz dla rodzicow przygotowany zostat w oparciu o tresc ksigzki S.J. Rogers, G. Dawson i L.A.
Vismary: ,Metoda wczesnego startu dla dzieci z autyzmem ESDM”.



https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g

