Dmuchaj, chuchaj, celuj, tap!

1. Na poczatku — przygotowania - rwijcie papier, bibute, folie aluminiowa, rozdzielajcie wate —
mozecie robic kulki, dowolnie zgniataé i formowad.

2. Teraz przygotujcie buzie i zaczynamy dmucha¢! Sproébuijcie:

- potozy¢ jeden element na dtoni i dmuchngé na niego delikatnie tak, zeby spadt (mozesz potozyc
element na dtoni czy stopie dziecka i dmuchac),

- potozy¢ element na dtoni i dmuchna¢ jak najmocniej — moze rodzinne zawody? Czyja kulka poleci
najdalej?

- dmuchad bez otwierania buzi — wielkie policzki i parskanie wskazane!

- wtozy¢ wszystkie elementy do pojemnika i mocno dmuchaé robigc tornado!

- a teraz wszystkie elementy do pojemnika i- trzy, cztery — wyrzucamy je do goéry i robimy $niezyce! —
kto ztapie najwiecej?

- dmuchac do celu — do miski, do hula hop, obreczy wycietej z pudetka po pizzy.

- wykorzystajcie do dmuchania stomki, rolki po papierze toaletowym czy reczniku papierowym,
przeszukajcie szuflady, na pewno znajdziecie co$ ciekawego, to tez okazja do kreatywnego
wykorzystania rzeczy do wyrzucenia i recyklingu.

3. Amoze troche wody?

Uwielbiane przez dzieci éwiczenie!

Potrzebne bedg 2 rurki (jedna dla dorostego druga dla dziecka lub dla dwdéch oséb dorostych, badz
rodzenstwa — zaleznie od mozliwosci i checi dziecka i reszty rodziny) i naczynie z wodg, w pdzniejszej
fazie mydto. Znajdujemy sobie wygodne miejsce, ktore bedzie mogto by¢ troche zalane woda.
Umieszczamy rurke w naczyniu i robimy , bagbelki”. Jezeli uda sie z samg woda, dzieci bedg pamietaty,
jak to zrobi¢, mozemy dola¢ mydta i wtedy zaczyna sie prawdziwa zabawa! Powstajg piekne bgbelkowe
ciasta, lody i wulkany!

Mozemy w ten sposdb bawic¢ sie w wannie — bedzie bezpiecznej.

4. Banki mydlane inaczej

Woystarczy nacig¢ stomke na koncu zanurzy¢ w wodzie z mydtem lub ptynem do naczyn, dmuchamy
i piekne babelki gotowe! Wzdr i inne stomkowe inspiracje w linku ponizej.

http://humahuppa.blogspot.com/2015/04/nasze-pomysy-na-somki.html

Usprawnianie oddychania i sprawnosci buzi to podstawowe cele tych zabaw, ale oprécz tego to fajne
aktywnosci do rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, réwniez dla dzieci, ktére jeszcze nie potrafig

samodzielnie wykonac¢ wyzej opisanych czynnosci — tu Twoja rola rodzicu. Wykorzystaj te zabawe do:



- budowania kontaktu wzrokowego,

- budowania relacji naprzemiennych — ,raz ja, raz ty!” (lub raz na mojej dtoni, raz na twojej) —

uczymy czekania na swojg kolej i obserwowania dziatan partnera,

- ksztattowania nasladownictwa — , Sprébujmy tak, jak tata!”

- utrzymywania uwagi na aktywnosci — zainteresuj dziecko tonem gtosu, wyrazistg mimika,

- wyrazania prosby o kontynuacje aktywnosci — gest ,,jeszcze”, symbol w ksigzce

komunikacyjnej,

- nadawania znaczenia sygnatom dziecka, np.: Smiejesz sie/ patrzysz — podoba Ci sie, chcesz

jeszcze?” czekaj na reakcje — kontakt wzrokowy, usmiech, wycigganie rak, patrzenie na obiekt

— zauwaz reakcje — dziataj!

- dawania dziecku wyboru ,,Co dmuchamy? Czym dmuchamy? Kto bedzie dmuchat mama, tata, ty?”
w zaleznosci od mozliwosci dziecka moze to by¢ stowo, wskazanie palcem, spojrzenie, skierowanie
dtoni rodzica, wokalizacje — badz cierpliwy, czekaj na reakcje dziecka i podazaj za nig, méw o tym, co
zauwazytes, nawet o tym, ze dziecko nie chce sie bawié, jest w ztym nastroju ,,Widze, ze chyba znudzita
Cl sie ta zabawa?” , ,Wydaje mi sie, ze nie masz teraz humoru, sprébujemy pobawic sie w to pdzniej”.
To wazne szczegdlnie dla dzieci niemdwigcych, daje im poczucie, ze tez sg nadawcami komunikatéw
i sg zrozumiane, co motywuje do dalszych préb komunikacji.

A moze witasnorecznie zrobiona dmuchajka? Propozycje wykonania podajemy w linkach ponizej.
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/dmuchajka-logopedyczna/

https://ekodziecko.com/dmuchajka-eksperyment-z-latajaca-kulka



