Cwiczenia usprawniajace wargi:
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Parskanie - ,Konik odpoczywa”

Cmokanie - ,Wcigganie spaghetti”

Przesytanie buziakow.

Na zmiane szeroki usmiech i dziubek przy ztagczonych zebach.
Lekkie podgryzanie dolnej wargi - ,,Dziubek-usmiech”.

Mocne zaciskanie warg na zmiane z otwieraniem buzi - ,Rybka”.
Buzia robi dziubek i wykonujemy ruchy na boki - ,Maruda”.
Usta wyciggniete w gtab jamy ustnej - ,Niejadek”.

Wyrazne wymawianie samogtosek w parach: eo, iu, au.

Przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i dolnej -
wymawiamy ,a - 0”.

Oddalenie od siebie kacikdw ust - wymawianie ,;iiii”

Zblizenie do siebie kacikdow ust - wymawianie ,uuu”.
Naprzemienne wymawianie ,,i-u”.

Dmuchanie na ptomien Swiecy, piteczke pingpongowa, wate.

Wymawiane samogtosek ustnych w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y,
o-a-y-i-u-e, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.
Wymawianie samogtosek w parach: a-i, i-a, u-o, o-i, a-o, e-o.

Cwiczenia jezyka:
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Wypychanie policzkéw jezykiem - ,Szukanie dziur w policzkach”
Wypychanie policzkéw jezykiem na zmiane - ,,Gra w tenisa”.
Oblizywanie zebéw dookota przy zamknietych ustach w obie strony -
,Mtynek”.

Oblizywanie gérnych zebéw od wewnatrz - ,Wycieraczki”.
Oblizywanie podniebienia od zebéw do srodka - ,,Malowanie sufitu”.
Dotykanie jezykiem do kazdego zeba po kolei - , Liczenie zebow”.
Dotykanie jezykiem gornych jedynek od srodka - , Gltaskanie zebow”.
Dotykanie jezykiem watka dzigstowego i dzigset za dolnymi zebami -
+Wciskanie guziczkéow”.

Klgskanie - ,Konik”.

Wylizywanie dolnych zebéw - ,Wymiatanie smieci za prog”.
Utozenie jezyka ptasko w buzi jak przy wymawianiu gtoski ,a” -, Jezyk
lezy jak na dywaniku”.

POGRUBIONE CWICZENIA WYKONUJEMY Z OTWARTA BUZIA.




Cwiczenia usprawniajace policzki:

1.

Nabieramy powietrza do ust i przenosimy je w réznych kierunkach -
,Ptukanie buzi”.

Nabieramy powietrza do policzka i uderzamy go delikatnie piescia, by
wypusci¢ powietrze. Robimy tak z drugim policzkiem i obydwoma
policzkami - ,Pekajace balony”.

Wciaganie i nadymanie policzkéw - ,,Grubasek i chudzielec”.
Nabieranie maksymalnej ilosci powietrza w jamie ustnej, zatrzymanie
go, a nastepnie powolne wypuszczanie - ,Dziurawy balonik”.
Przenoszenie powietrza naprzemiennie w przedsionku wargi gérnej i
dolnej - ,Matpka”.



