
 

Dzień 1 

Z kulturą na Ty! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Posłuchaj piosenki o zwrotach grzecznościowych: 

https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM&fbclid=IwAR1QDS08z2HZ5mDKBsQZTV0-
z6eebFqVjQH33O6oaIvPumD4gMUvxq6zbCE 

 

Zagadka 
 

Pierwsze literki wyrazów, które będą odpowiedzią na zagadkę utworzą hasło -  odnoszące 
się do tematyki zajęć: GRZECZNOŚĆ 

1.Zbieramy jesienią w lesie. (grzyby)                                    

2. Wisła jest najdłuższą ..... Polski. (rzeką)                  

3. Kto mieszka w igloo?(Eskimosi)            

4.Wszystkie dzieci ją uwielbiają, jest słodka, może być z nadzieniem, np. 
truskawkowym(czekolada)                                         

https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM&fbclid=IwAR1QDS08z2HZ5mDKBsQZTV0-z6eebFqVjQH33O6oaIvPumD4gMUvxq6zbCE
https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM&fbclid=IwAR1QDS08z2HZ5mDKBsQZTV0-z6eebFqVjQH33O6oaIvPumD4gMUvxq6zbCE


5. Jaka to pora, kiedy świeci księżyc i gwiazdy?(noc)                                                      

6. Posiłek, który jemy po powrocie ze szkoły do domu. (obiad)                                                      

7.Powiedz ,jak brzmi początek wiersza: ......... pokaż rogi, dam ci sera na pierogi. Jak nie 
sera, to kapusty, od kapusty będziesz tłusty. (ślimak)                                                                                          

8. Jak nazywa się motyl nocny? (ćma). 

 
 

Kącik poetycki o grzeczności 
 

"Piękne zwyczaje" Czesław Janczarski 

Słonko ma bardzo piękne zwyczaje: 

mówi  "dzień dobry", gdy rano wstaje. 

A drzewa, lśniące rosą nad ranem, 

szumią "dzień dobry, słonko kochane". 

 

Gdy słonko chmura zasłoni siwa, 

mówi: "przepraszam", potem odpływa. 

Gdy ciepłym deszczem sypnie dokoła, 

"dziękuję" - szumią trawy i zioła. 

 

Słonko dzień cały po niebie chodzi. 

"Dobranoc" mówi,  kiedy zachodzi. 

Mrok szary wkoło, trawy i drzewa 

"dobranoc" szumią z prawa i lewa. 

 

 

  
 

„Wszyscy mnie lubią” Ewa Skarżyńska 

  

 

Wszyscy mnie lubią! 

To rzecz wspaniała. 

 

Chyba się jednak 

Dobrze starałam. 

Chciałam, 

By lubić zaczął mnie ktoś, 

Więc byłam miła, 

Mówiłam wciąż: 

Proszę, przepraszam, 

Bardzo dziękuję 

I uśmiechałam się, 

I w ogóle. 

 

 

Teraz mnie lubią 

Wszyscy, 

Więc w górę 



Skaczę z radości - 

Do samych chmurek! 

 

 

Zwroty grzecznościowe 

 

Choć jesteśmy jeszcze dziećmi, 

grzecznościowe zwroty znamy 

a gdy tylko jest potrzeba, 

to je zawsze używamy. 

Proszę, gdy coś chcemy, 

dziękuję, gdy to coś dostaniemy, 

dzień dobry, gdy znajomego widzimy, 

do widzenia, gdy wychodzimy, 

zapraszam, gdy na wizytę prosimy, 

przepraszam, gdy coś źle zrobimy, 

dobry wieczór, gdy wieczorem kogoś spotykamy, 

dobranoc, gdy w nocy z kimś się żegnamy. 

 

To nie koniec wszystkich słów, 

jeszcze jedno wam powiemy, 

że magiczne słowo proszę, 

też mówimy, gdy dajemy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień 2 

 
 Jakie ptaki przylatują na wiosnę do Polski? 

 

Bocian 

 

Bociany są w drodze już od lutego, a bywa, że na początku marca pojawi się 
na polu jakiś niecierpliwy ryzykant. Ich wiosenna wędrówka trwa dwa miesiące                      
i jest o miesiąc krótsza niż jesienna. Dlaczego? Bo bociany wiosną śpieszą się do 

swych gniazd i rewirów. Kto pierwszy, ten lepszy. Kto się spóźni, może stracić 
zeszłoroczny, dobrze sobie znany rewir lęgowy, a nawet gniazdo i partnerkę. 

 

Jerzyk 

Jerzyki pojawią się nagle pod koniec pierwszej dekady maja. Będą leciały 

non stop, dniami i nocami. W locie będą łowiły owady i krople deszczu, a nawet 
ucinały sobie drzemki. Po jerzykach przyfruną do nas już tylko zaganiacze, łozówki 

i żołny. 

 
 



Zięba 

Pod koniec marca przy karmnikach ukażą się samiczki bogatek i zięb. Zimą 

kręciły się tam niemal wyłącznie samce - samice w tym czasie przebywały nad 
Morzem Śródziemnym. "Panowie" zostali (u zięb to dość nowy obyczaj), by już 
wczesną wiosną zająć zeszłoroczne rewiry z miejscami do gniazdowania. Dzwońce 

ryzykują razem: zimują u nas zarówno samce, jak i samice. 

 
ZIĘBA ma wielkość wróbla. Wyróżnia się pięknym śpiewem. Przed laty trzymano 

te ptaki w klatkach. Dziś są pod ochroną. 

 

 

Żurawie 

Kto w marcu pojedzie poza miasto, usłyszy żurawie. Zimowały w Hiszpanii 
lub we Francji w parach, gdyż dorosłe ptaki się nie rozstają. Jesienią młode leciały 

obok rodziców i sąsiadów, w kluczach. Teraz młode żurawie wracają już zaręczone 
- podczas zimowania połączyły się w pary. Pierwsza wiosna będzie dla nich trudna, 

bo będą musiały znaleźć sobie odpowiedni rewir, a najlepsze są już przecież zajęte 
przez bardziej doświadczone ptaki. Może się okazać, że to, co przy roztopach jest 
bezpiecznym rozlewiskiem, zamieni się w suchą, niebezpieczną dla żurawi łąkę. 

Dlatego roczniaki nie przystępują do lęgów. Żyją w parach, ale o rozmnażaniu 
zaczną myśleć dopiero za kilka lat. Bywa, że łączą się w koczujące po bagnach 

stadka młodzików. Co innego roczne gęsi, które z zimowisk też wracają zaręczone 
w parach, ale na pewno znajdą sobie miejsce obok swych rodziców, którzy za trzy 
lata pozwolą im nawet przystąpić po sąsiedzku do pierwszych lęgów. 



 
W Polsce żyje ok. 6 tys. par żurawi objętych ścisłą ochroną; zimują głównie na 
Półwyspie Iberyjskim. 

Zobacz  filmik o ptakach : 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gjLfDo2YsGE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0fnDsncYHYqDFGx
j9UQbT2mwD57t1iDdBCgRhNTGNPjsD0mit-A47KU6s 

 
A to filmik o bocianie : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=NA25xYZ-fJY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gjLfDo2YsGE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0fnDsncYHYqDFGxj9UQbT2mwD57t1iDdBCgRhNTGNPjsD0mit-A47KU6s
https://www.youtube.com/watch?v=gjLfDo2YsGE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0fnDsncYHYqDFGxj9UQbT2mwD57t1iDdBCgRhNTGNPjsD0mit-A47KU6s
https://www.youtube.com/watch?v=NA25xYZ-fJY


Dzień 3  

 
 

  Dzień 

Tańca 
 

29 kwietnia obchodzimy Międzynarodowy Dzień Tańca.  

 Dzień obchodów wybrano na pamiątkę chrztu wielkiego reformatora sztuki tańca, twórcy 

europejskiego teatru baletowego, francuskiego tancerza i choreografa Jeana-Georges'a 

Noverre'a. 

Taniec towarzyszył człowiekowi od wielu lat. Tańczyć każdy potrafi i ten mały, i ten duży! 

 

Jest wiele rodzajów tańca. Może znasz kilka z nich. Do najpopularniejszych zaliczamy: 

 

 

 

 

 

 

 

 



o BALET 
 

 

Jest to rodzaj widowiska teatralnego, w którym 

głównym środkiem wyrazu jest taniec, 

wykonywany przez tancerzy według 

choreografii z towarzyszeniem muzyki, na tle 

dekoracji. 

Balet Jezioro Łabędzie  

https://www.youtube.com/watch?v=3LZMaM0lKto 

Dziadek do orzechów 

https://www.youtube.com/watch?v=5wz9espkEXo 

 

 

o ROCK AND ROLL 
 

 

Rock and roll powstał w USA w połowie lat pięćdziesiątych 

XX wieku, a jego prekursorami byli Elvis Presley. Cechami 

charakterystycznymi rock and rolla są proste i rytmiczne 

ruchy przy muzyce rozrywkowej. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MggQSspSGU8 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3LZMaM0lKto
https://www.youtube.com/watch?v=5wz9espkEXo
https://www.youtube.com/watch?v=MggQSspSGU8


 

 

 

 

o ZUMBA 
zawiera w sobie elementy tańca i aerobiku. Można ją 

stosować w ramach rozrywki jak i ćwiczeń porannych. 

Potrzebna jest tylko do niej nasza ulubiona piosenka. 

Możemy tańczyć ją sami w domu.  

I ty możesz spróbować zumby w rytm muzyki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA 

 

 

 

 

 

I ty w tym dniu pobaw się przy dowolnej, ulubionej muzyce. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA


Dzień 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piękny miesiąc maj rozpoczyna się dla każdego Polaka ważnymi świętami. 

 

2 maja obchodzimy Dzień Flagi. 

Dzień Flagi RP to jedno z najmłodszych świąt państwowych         
w Polsce - zostało ustanowione w 2004 roku, aby propagować 

wiedzę o polskiej tożsamości oraz symbolach narodowych. 

 

 

 

 

 

Zachęcam Was, poproście rodziców,  

aby w waszych oknach, balkonach, 

zawisła  

To znak, że Ojczyzna jest wam bliska                  

i ważna.  

To znak naszego patriotyzmu.  

 

 

 

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=Dzie%F1+Flagi


 

 

3 maja obchodzimy Święto Narodowe Trzeciego 
Maja – polskie święto państwowe, rocznica  

uchwalenia Konstytucji 3 maja (1791).  

 

 

 

 

 

 

To kolejna piękna karta naszej historii. 

 

Posłuchajcie pięknego utworu odnoszącego się do tego wydarzenia.  

Przy okazji filmik pokazuje wielkich Polaków związanych z tym wydarzeniem. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ni4CZwKc9N8 

 

Patriotyzm. Wspólne dobro. 

W czasach pokoju patriotyzm przejawia się w codziennych zwykłych działaniach, dzięki 

którym dbamy o wspólne dobro. 

Patriotyzm to kasowanie biletu w autobusie, segregowanie śmieci, dbanie o przyrodę, 

sprzątanie po psie, płacenie podatków. To także reprezentowanie naszego kraju podczas 

podróży do innych krajów i zachowywanie się w taki sposób, by pokazywać za granicą, że 

Polacy są uprzejmi, uczciwi i porządni. 

Doskonałą okazją do wzbudzania narodowej dumy jest wspólne oglądanie zawodów 

sportowych, w których bierze udział polska reprezentacja. Wspólne przeżywanie 

zwycięstw i porażek przybliża rodaków. Buduje to poczucie wspólnoty, z którym wiąże się 

patriotyzm 

A dziś w czasie pandemii patriotyzm może przejawiać się w trosce o cały naród. W trosce 

o to, aby wirus nie rozprzestrzeniał się. Dlatego ważne jest, aby zostać w domu, 

ograniczyć kontakty z bliskimi,  wyjścia do sklepu, choć to bardzo trudne wyzwanie. 

Jeśli będziemy stosować się do wytycznych Nasza Piękna Ojczyzna szybko pokona 

wirusa! 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_pa%C5%84stwowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_3_maja
https://www.youtube.com/watch?v=Ni4CZwKc9N8


 

 

 

 

to nasze  narodowe symbole. 

 

Czy w dni świąt narodowych wywieszamy flagę? Czy słysząc hymn stajemy na baczność?  

Pamiętajmy o tym !!! 

 

W ważnych dla narodu uroczystościach odnoszących się do historii słuchamy 

naszego hymnu. 

I ty posłuchaj hymnu w domu. 

 Pamiętaj o postawie na baczność!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 

 

 

                                                         Pozdrawiam !!! 

                                                              Miłego świętowania! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA


 

 

 


