,Wymagajcie od siebie chocby inni od was nie wymagali”

Jan Pawef I1

18 maja 1920 roku w Wadowicach urodzit sie Jan Pawet II.
100 lat lat temu ... z tej okazji wspominijmy tego wielkiego
Polaka, naszego ukochanego- wielkiego Rodaka.

Kilka ciekawostek o Janie Pawle II

Jan Pawef II byt pierwszym papiezem czytajgcym bez oRularéw. Byt rowniez
plerwszym papiezem noszqcym zegarek na reRe. Poza tym Karol Wojtyta byt
rownieZ pierwszym papiezem jezdZqcym na nartach, uprawiajgcym wspinaczke
gorskg, ptywajacym Rajakiem. Pierwszym w dziejach Stowianinem wybranym
na gtowe Kosciota. Byt réwniez najwigkszym podroznikiem wszechczasow
sposrod wszystRich papiezy.

o Jan Pawef 11 w ciggu swego pontyfikatu beatyfikowat 1338 0sob,
Ranonizowat 487 0s6b; odbyt 104 zagraniczne pielgrzymRi, byt 9 razy w
Polsce w latach: 1979, 1983, 1987, w roku 1991 - dwukrotnie (w
czerwcu i sierpniu), nastgpnie w latach 1995, 1997, 1999 i w roku 2002.
o Wielkim marzeniem papieZa Jana Pawfta II byta pielgrzymka do

prawostawnej Rosji i do Chin, nigdy do niej nie doszto.
« Bardzo lubit wadowickie RreméwRi, na Ktore chodzit z Rolegami po
maturze.


https://lubimyczytac.pl/autor/13689/jan-pawel-ii
https://pl.wikipedia.org/wiki/18_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1920
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wadowice

o Podczas wszystRich podrozy zagranicznych przebyf ponad 1 650 900 ki,
co odpowiada ponad 30-Rrotnemu oRrqzeniu Ziemi wokof rownika i
trzyRrotnej odlegtosci migdzy Ziemig a KsigZycem.
o Byt z Rolei od sw. Piotra 264 papiezem w historii Kosciota.
w Wadowicach

zm. 2 kwietnia 2005
w Watykanie

Jan Pawet ||

Oto kilka anegdot 7 Zycia Jana Pawta I1.

« Szklana klatka
Papiez byt bardzo niezadowolony z tego, ze obwozi si¢ go w szklanej klatce.
Pomystu tego bronita pewna Polka, majgc mozliwo$¢ rozmowy z Janem
Pawtem Il w Krakowie.
- Ta klatka zmniejsza jednak ryzyko - ttumaczyta - Nic nie poradzimy, Ze si¢
lekamy o Wasza Swiatobliwos¢...

- Ja tez - uSmiechnat si¢ Papiez - niepokoje si¢ o swojg Swigtobliwos¢.

o Wszyscy sobie poszli
Ktoregos wieczoru, podczas szpitalnej rekonwalescencji w klinice Gemelli
po zamachu na Placu swietego Piotra, Papiez wyszedt ze swojego pokoju na
opustoszaty korytarz. Rozejrzat si¢ 1 powiedzial: "Ladne rzeczy, wszyscy
sobie poszli, a mnie zostawili!"

o Podryw na ksiedza
Pewnego razu Karol Wortyla wybrat si¢ na samotng wycieczke w gory.
Ubrany sportowo, wygladat tak, jak wielu innych turystow. W trakcie
wedrowki spostrzegt, ze zapomniat zegarka, podszedt wiec do opalajacej sie
na uboczu mlodej kobiety 1 juz miat zapyta¢ o godzine, gdy ta uSmiechneta
sig.

- Zapomnial pan zegarka, co?

- A skad pani wie? - zapytat zaskoczony Wojtyta.

- Z do$wiadczenia - odrzekta. Jest pan dzi$ juz dziesigtym mezczyzna, ktory
zapomniat zegarka. Zaczyna si¢ od zegarka, potem proponuje si¢ winko,
wieczorem dansing...

- Alez prosze pani, ja jestem ksiedzem - przerwal jej zawstydzony Wojtyta

- Wie pan - odpowiedziata rozbawiona nieznajoma - podrywano mnie w
rézny sposob, ale na ksiedza to pierwszy raz.



Jezdzi¢ po kardynalsku

Pewnego razu zapytano Karola Wojtyle, czy uchodzi, aby kardynat jezdzit
na nartach. Wojtyta usmiechnat si¢ 1 odpart:

- Co nie uchodzi kardynatowi, to Zle jezdzi¢ na nartach!

Przeprosiny

Metropolita krakowski Karol Wojtyta przyjechat na pogrzeb sufragana
czestochowskiego, biskupa Stanistawa Czajki, niemal w ostatniej chwili.
Witajac si¢ ze zgromadzonymi na uroczystosci biskupami, jako$ pominat
biskupa z Siedlec. Rychto jednak si¢ spostrzegt, wrécit, podszedt do
pomini¢tego i powiedzial:

- Swinia jestem, nie przywitatem Ksiedza Biskupa!

Pozegnanie biskupow
Po jednym ze spotkan Papiez pozegnat polskich biskupdéw stowami znanej
piesni: "O czes¢ wam, panowie magnaci!"

Wiecej juz nic nie powiem

Przed ponad 25 laty Papiez w ten sposdb zakonczyt pierwsza audiencij¢ dla
Polakow: "Wiecej juz nic nie moéwie, bo jeszcze bym cos takiego
powiedzial, ze pdzniej Kongregacja Nauki Wiary musiataby si¢ do mnie
dobrac".

Opaleni kardynalowie

Pod koniec pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny, w czerwcu 1979 roku,
uplywajacej pod znakiem upaldow, Papiez oznajmil, ze jej pierwszy efekt jest
juz widoczny - opalili si¢ towarzyszacy mu kardynatowie.

Jakos czlapie

Podczas czwartej pielgrzymki do Ojczyzny, w Olsztynie, dziennikarzowi
"Gazety Wyborcze]" udalo si¢ wychyli¢ gtowe ponad thum 1 zapytac Jana
Pawta II o zdrowie.

- "A jakos cztapi¢" - odpowiedziat Papiez.

Z105¢ pieknosci szkodzi

Przed kilku laty - wspomina watykanski korespondent Telewizji Publicznej,
Jacek Moskwa - po modlitwie "Aniot Panski" Jan Pawet Il przemawiat,
niemal krzyczac. Zaraz potem, podczas audiencji w Patacu Apostolskim,
Moskwa prosit Papieza, aby na siebie uwazat, bo jego chrypka zaniepokoita
dziennikarzy.

- To ze ztosci - usprawiedliwiat si¢ Papiez.

A odchodzac dodat: - A zto$¢ pigknosci szkodzi.

Z. Wami dziecinnieje¢
Podczas jednej ze swoich wizytacji rzymskich parafii Papiez - jak to miat w



zwyczaju - wdat si¢ w rozmowe z dzie¢mi.

- Wy jestescie miodzi, a ja juz jestem stary - powiedzial.

- Nie, nie jeste$ stary - gromko zaprotestowaty dzieci.

- Tak, ale jak jestem z wami, to dziecinniej¢ - replikowat Papiez.

Mow mi wujaszku

Podczas pierwszej wizyty w USA Papiez spotkat si¢ z rodzing prezydenta
Jimmy'ego Cartera. Pigecioletnia woéwczas wnuczka prezydenta, majac
ktopoty z wygloszeniem powitania, powtarzata w kotko:

- Jego Swiatobliwosé, Jego Swiatobliwosé.

Papiez, chcac wybawi¢ dziewczynke z klopotdéw, wziat ja w ramiona i
powiedziat:

- Méw mi wujaszku.

Papieskie wagary

Podczas powitania w Monachium Papiez spytal licznie obecne dzieci:

- "Dano wam dzi§ wolne w szkole?".

- "Tak" - wrzasneta z radoscig dzieciarnia.

- "To znaczy - skomentowal Jan Pawet II - Ze papiez powinien czg$ciej tu
przyjezdzac".

Jak si¢ czuje piesek

Jeden z watykanskich pratatéw chciat si¢ nauczy¢ polskiego, wigc
sprowadzit sobie nasz elementarz. Nauka byta jednak tak pospieszna, ze
kiedy chciat sie nowa umiejetno$cia pochwalié przed Ojcem Swietym, cos
mu si¢ pomylito 1 zamiast: "Jak si¢ czuje Papiez", rzekt: "Jak si¢ czuje
piesek?". Papiez spojrzatl na niego zdumiony, po czym odpalit: "Hau, hau".

Jan Pawel - Pawlowi

Podczas pierwszej pielgrzymki do Niemiec zebranym na mszy tak spodobaty
si¢ cytowane przez Papieza stowa §w. Pawla, ze przerwali mu 1 zaczeli bi¢
brawo. Kiedy Ojciec Swigty znow doszedt do glosu, przerywajac
przygotowang mowe, stwierdzil: "Dzigkuje w imieniu swigtego Pawta".

To tylko wasza konstytucja

W ostatnim dniu pielgrzymki do Polski w 1983 roku podczas pozegnania na
lotnisku, generatl Jaruzelski poskarzyt si¢ Papiezowi, ze ten w swych
homiliach niezwykle surowo potraktowat rezim komunistyczny.

- Ja jedynie przytaczatem artykuly waszej wtasnej konstytucji - odpart
tagodnie Papiez.

Nie szumcie siostry nam

W hiszpanskiej Avili, gdy szum czyniony przez rozradowane zakonnice
stawal si¢ juz wprost nie do zniesienia, Papiez wypalit: "Te siostry, ktore
Slubowaty milczenie, hatasujg tu najglosniej".



Niech zyje lupiez...

Podczas ostatniej pielgrzymki w Petpinie:

- "Jak tak krzyczycie: 'Niech zyje papiez', przypomina mi si¢, gdy kto$ si¢
pomylit 1 krzyknat: 'Niech zyje tupiez'. Ja was do tego nie zachgcam".

Ech, popapiezy¢
Ojciec Swiety do odwiedzajacego Go polskiego ksiedza:
- Poczekaj chwile na mnie, muszg troche popapiezy¢.

Papiez nie da sobg krecic¢

Podczas drugiej pielgrzymki do Ojczyzny w 1983 roku thumy krakowian
gromadzity si¢ przed domem arcybiskupéw, ktory byt rezydencjg Ojca
Swietego. Ludzie ani mysleli rozstaé si¢ ze stojacym w oknie papiezem i bez
konca przedtuzali dialog z nim. Wreszcie Ojciec Swigty powiedziat: "Cztery
lata temu kreciliscie mna, jak chcieli, a teraz juz jestem starym papiezem i
nie dam sobg krecic".

TEKSTULUBIONE) PIOSENKI SW.JANA PAWKATI

Pan kiedys stanagt nad brzegiem,
Szukat ludzi gotowych pojsé za Nim;

By towic serca

Stéw Bozych prawda.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczne dzis tow.
2. Jestem ubogim cztowiekiem,

Moim skarbem sg rece gotowe

Do pracy z Tobg

| czyste serce.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczne dzis$ téw.
3. Ty, potrzebujesz mych dioni,

Mego serca miodego zapatem



Mych kropli potu

| samotnosci.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzis wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczne dzis tow.
4. Dzi$ wyptyniemy juz razem

towi¢ serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy siecig

| stowem zycia.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrzates,
Twoje usta dzi$ wyrzekty me imie.
Swojg barke pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobg nowy zaczne dzis tow

Zaspiewaijcie jg i Wy : https://www.youtube.com/watch?v=0qzLRIQFFQ4

Miod jest naturalnym produktem spozywczym, Rtorego wlasciwosci w medycynie i
Rosmetyce wykorzystywane sq od wiekow. Miod w staroZytnosci byt uzywany jako
skfadnik masci. Antyczni Grecy uwazali, Ze miod daje im site, zdrowie oraz
dtugowiecznosé. Kleopatra pielegnowata swojq urode, zazywajqc Rgpieli w Rozim mleRu i
miodzie. Miod stosowano jako leR, produkt do stodzenia oraz wytwarzania napojow
alkoholowych. Obecnie w kosmetyce oraz farmakologii powraca si¢ do witasciwosci miodu
pszczeleqo.

Naturalny miod pszczeli to Swietne "lekRarstwo’, Ktore ma wartosci odZywcze, regeneracyjne
a zwtaszcza lecznicze. Jest Rilkanascie roZnych rodzajow naturalnego miodu pszczelego.


https://www.youtube.com/watch?v=0qzLRlQFFQ4

Miod rzepakowy najlepszy jest na wqtrobe, drogi Zétciowe, serce, naczynia wiericowe. Jest
przydatny podczas leczenia standw zapalnych drég oddechowych. Szybkie przyfozenie
miodu na oparzong skore zabezpiecza jq przed tworzeniem sig pecherzy i rozwojem

zakazenia

Miod akacjowy dziata na cztowieRa uspokajajgco i wzmacniajgco. Przydatny jest takie w
zaburzeniach dotyczqcych przewodu pokarmowego nerek i ukfadu moczowego. Pomaga

takze przy Ruracji podczas przezigbienia.

Jezeli czesto sig stresujesz- miod lipowy jest wtasnie dla Ciebie. Dziata antystresowo. Midd
lipowy ma dobroczynny wptyw na ukfad nerwowy, a takze na gérne i dolne drogi

oddechowe, serce oraz ukfad Krqzenia.

Miod gryczany dziata odtruwajgco, a poza tym jest bardzo dobry na ukfad Rrqzenia,

waqtrobe, miazdzyce, niedoRrwistos¢ wynikajgcq z niedoboru zelaza.

Miod wrzosowy najlepszy jest na nerki i drogi moczowe, gruczof Rrokowy, stany zapalne
Jjamy ustnej i gardta, stany zapalne jelita

Jezeli czujesz sig wyczerpany psychicznie [ub fizycznie- ten miod jest dla Ciebie. Jest dobry

takze na stany alergiczne drég oddechowych, na serce i naczynia Rrwionosne.



Miod nektarowo-spadziowy najlepszy jest na stany wyczerpania fizycznego i psychicznego,

serce 1 ukfad Rrqzenia oraz na zaburzenia trawienia
Miod spadziowy ze spadzi liSciastej

Miod spadziowy ze spadzi liSciaste] najlepszy jest na nerki i drogi moczowe oraz na

waqtrobe 1 drogi Zéfciowe.
Miod spadziowy ze spadzi iglastej

Miod spadziowy ze spadzi iglastej najlepszy jest na dolne drogi oddechowe, przewdd

pokarmowy, zaparcia biegunki choroby serca i naczyii oraz na nerwice.
Miéd malinowy

Miod malinowy w stanie pfynnym jest jasnoz6fty, a po skrystalizowaniu ma barwe
Zoftobiatq. Smak ma przyjemny i stodRi, a zapachem przypomina owoce maliny. Dziata
napotnie, rozgrzewajqco, antyseptycznie i przeciwgorgczRowo. Stosuje sig go w
przezigbieniach, schorzeniach gornych drdg oddechowych, niezycie ZotadRa, jelit,
niedoRrwistosci oraz prewencyjnie przy miazdzycy. Wzmacnia ukfad odpornosciowy i
wspomaga prace serca. Ze wzgledu na doskonaty smak i fagodnos¢ dziatania polecany jest

szczegdlnie dzieciom.
Zobacz filmik,

https://www.youtube.com/watch?v=SyLzhAmRyEnQ

https: //www.youtube.comwatch?v=LMLSxZITNWE

Korzystajmy z dobrodziedziejstw matks natury. Polskie 7 to wielRi skarb dla naszego
zdrowia.


https://www.youtube.com/watch?v=SyLzhmRv8nQ
https://www.youtube.comwatch/?v=LMLSxZJTNnE

