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,BEZPIECZNE WAKACJE”, autor Matgorzata Plata

Przyszto juz lato, nadeszty wakacje,
Czekajg na ciebie same atrakcje:
Wspinaczki w gdrach, wyjazd nad morze,
Zwiedzanie zabytkow, rejs po jeziorze.

Lecz zeby wakacje byty udane,

Postuchaj rad, ktdre sa tutaj dane:
Chodzac po gdrach drogi przedszkolaku
Nigdy nie zbaczaj z wybranego szlaku,
Trzymaj sie trasy, idZ za przewodnikiem,
BadZz madry, grzeczny, nie badz psotnikiem.



Nad morzem stonko mocno $wieci,

Grzeje, opala dorostych i dzieci.

Postuchaj mamy lub taty, co powie:

»Na plazy miej kapelusz lub czapeczke na gtowie.
Kremem trzeba posmarowac buzie i ciato,

by potem nie piekto i nie bolato.

Od czasu do czasu usigdz tez w cieniu

- wtedy nie ulegniesz groznemu poparzeniu”.

KOCHANI, wiemy, zZe lato i wakacje to czas beztroski, ale prosimy nie
zapominajcie o bezpieczenstwie!

e Drodzy Rodzice, zanim wyjedziecie na wakacje postarajcie sie, aby Wasze dziecko umiato
powiedzie¢, jak sie nazywa i gdzie mieszka.

e Dziecko powinno wiedzie¢, kogo prosi¢ o pomoc, jesli sie zgubi — nie kazdy dorosty jest
osobg odpowiednig do udzielenia pomocy, idealnie bytoby gdyby byta to osoba
~mundurowa” — policjant, pracownik ochrony, sprzedawca, pielegniarka, ratownik na
basenie, etc.

e Dziecko powinno zna¢ numery alarmowe. Nalezy uswiadomi¢ , Zze ta wiedza nie moze
stuzy¢ do zabawy.

112 W WAZNE] SPRAWIE, NIE UZYWA] PRZY ZABAWIE!
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e W kazdej podrdzy przyda sie telefon komorkowy z zapisanymi numerami alarmowymi:

- 112—Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
- 997- Policja, 998-Straz Pozarna, 999—-Pogotowie Ratunkowe
- kontaktem ICE w ksigzce adresowej.

Skrot ICE w telefonie jest ogdlnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie. Powiniene$ pod nim
zapisa¢ numer telefonu osoby, ktdrg nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt
pozwala ratownikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych
informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki, itp. Jesli masz
kilka osdb, ktore mogg udzieli¢ informacji na twoj temat, ich numery zapisz jako nazwy
kontaktow ICE1, ICE?2, itd.

Wiecej na temat ICE mozesz przeczytac na stronie internetowej www.icefon.eu
Zobaczcie prosze jak Lulek, Rozia oraz krasnal Tadzio ucza dzieci numeréw alarmowych.

Zrodto: https://youtu.be/kzMubL2dHAK



http://icefon.eu/
https://youtu.be/kzMubL2dHAk

o LAPAMIETAITENUMERY

EUROPEJSKI

NUMER
ALARMOWY

997 - POLICJA

998 - STRAZ
POZARNA

999 - POGOTOWIE
RATUNKOWE

e Drodzy Rodzice Wasze dziecko powinno wiedzie¢, ze nie nalezy rozmawiac¢ z obcymi i nie
mozna oddalac sie z osobg poznang na wakacjach. Dziecko musi wiedzie¢, ze nie nalezy
przyjmowac zadnego poczestunku od oséb obcych — chyba, ze w obecnosci rodzicow.

e Dobrze, aby dziecko umiato zachowac sie podczas ataku zwierzecia. Za bezpieczng uznaje
sie pozycje na tak zwanego ,zotwia” (zachowujemy spokdj, gtowe ukrywamy miedzy
kolanami, a rece obejmuja kolana).

e Podczas podrézy samochodem dziecko musi wiedzie¢, ze podrézuje w foteliku
samochodowym lub starsze w pasach dla bezpieczenstwa, a nie po to, by uchroni¢ nas
dorostych przed mandatem. Nie wolno rezygnowac z fotelika i paséw nawet na krétkim
odcinku drogi! Nalezy zwrdci¢ dziecku uwage, aby ,nie majstrowato” przy klamce — dla
bezpieczenstwa blokujmy drzwi po stronie dziecka.

e Drodzy Rodzice przypomnijcie dziecku réwniez zasady przechodzenia przez jednie,
pomoze Wam w tym wierszyk:

,INa chodniku przystari bokiem.
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoll.

2Znow na lewo spojrz powoll.



Jezdnia wolna, — wiec swobodnie

moga przez nig przejsc przechodnie.”

Drodzy Rodzice, Kochane Swietliczaki , ponizej specjalnie dla Was link do filmiku, w ktorym
krasnal Tadzio przypomni Wam jak bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice.

Zrodto: https://youtu.be/59BwryyQ6NI

Kochani, pamigtajcie — na plazg, oprocz wszelkich sprzetow do zabawy, zabieramy rowniez krem z
filtrem UV, by unikna¢ poparzenia stonecznego, nakrycie glowy chroniagce przed udarem, zapas wody
i napojow oraz telefon komorkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego 601 100 100.


https://youtu.be/59BwryyQ6NI
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Zrodto:  https://www.gov.pl/web/sport/akcja-informacyjno-edukacyijna-bezpieczna-woda

Drogie $wietliczaki, a teraz Myszka Matylda i Franek zapraszaja Was do obejrzenia filmu, pt.
~Bezpieczne wakacje”.Mitego ogladania :-)

Zrédho: https://youtu.be/0iidgRGFI60

Drogie Dzieci, Szanowni Rodzice, pamietajcie, ze podstawg ekwipunku ,zdobywcy gér” jest
wygodne obuwie. Ponadto w plecaku przede wszystkim powinien znalez¢ sie telefon komérkowy z


https://www.gov.pl/web/sport/akcja-informacyjno-edukacyjna-bezpieczna-woda
https://youtu.be/0iidgRGFl60

natadowang baterig i zapisanymi numerami Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - 601
100 300 oraz numerem alarmowym 985.

Tishi, Tashi i Ubaki wybrali sie na wycieczke w gory. Dzi$ pokazg Wam, jak nalezy przygotowaé
sie do wedréwki, co ze sobg zabra¢ oraz jak zaplanowac trase wycieczki. Kochani, obejrzyjcie
prosze te wspaniatg bajke edukacyjna, ktéra uczy zasad bezpiecznego zachowania w gérach.

Zrodto: https://youtu.be/wS4SRvkvLio

Wakacje tuz, tuz... dlatego jeszcze sympatyczna Myszka Ogonisia, ktéra radzi i przypomina,
udzieli Wam kilku dobrych rad na temat bezpieczenstwa podczas wakacyjnego odpoczynku!

8 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACH

NIE ROZPALAJ
MYCII OCNISKA W LESIE

SETECHGDEpRIEL Mt yEDFSeonYery purysmryoumm vocovme

MYSZKI OGONISI I..................

Zrodto: http://blog4you.pl/2018/06/17/bezpieczne-wakacje-z-myszka-ogonisia/

Drogie dzieci, jeszcze jedna bardzo wazna sprawa, podczas WAKACII nie zapominajcie o czestym
i prawidtowym myciu rak.

Instrukcja: Jak my¢ rece?


https://youtu.be/wS4SRvkvLio
http://blog4you.pl/2018/06/17/bezpieczne-wakacje-z-myszka-ogonisia/

Jak skutecznie myc rece?
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Zrédho: https://gis.qgov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Zapraszamy Was Dzieciaki do postuchania - BEZPIECZNE WAKACJE :-)
Zrddto: https://youtu.be/W4RHYJQLFCM

Kochani, jesli macie ochote, obejrzyjcie rowniez Ekologiczny film z wakacji myszki Matyldy i Franka

Zrodto: https://youtu.be/oD6FNOV24il



https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://youtu.be/W4RHyjQLfCM
https://youtu.be/oD6FNOV24jI

WAKACYJINE RADY
- NIE OD PARADY!

Gtowa nie jest od paradg,

stuizyé musi dalej.
Bagdz bardzo ostroiny g v

; . Dbal wiee o nig i ostaniaj.
w czasie letnich podrézy! grort . v

kiedy storce pali!

Od opiekundw sig nie oddalaj,
Kap si¢ do woli, abys si¢ nie zgubit!
korzystaj z pogody. Ptynie w rzece woda
lecz nigdy nie wehodz chtodna, bystra, czysta.
rozgrzany do wody! ~ Urzadzamy grzgbobranie. Tylko przy dorostych
Jaka rada stod wynika: z kapieli korzystaj!
Gdy jakiegos grzyba nie znasz.
Gdy idziesz do lasu nie wktadaj dbg('og#&. A g nignane
to pawﬁﬁtajg'gg%q, gdy zobaczysz w borze
by si¢ zabezpieczy¢ nie zrywaj! Nie zjadaj! -

przed komarem i kleszczem! bo zatrué si¢ mozesz!




