Niedhugo zblizaja si¢ Swigta Wielkanocne, przygotowanie barszczu biatego z jakiem i
kietbasg to juz tradycja, ktora zadomowita si¢ w wielu polskich rodzinach. Ten wolny czas
mozne stac¢ si¢ pretekstem do wykonania czego$ wspdlnie np. wielkanocnego $niadania.
Dlatego zachecam rodzicow, aby wraz ze swoimi dzie¢mi wykorzystali ponizszy przepis do
przygotowania dania na te $wigta.

A trzeba wiedzie¢, ze dzieci i mlodziez bardzo chetnie biorg udziat w tego typu
czynno$ciach, angazuja si¢ podczas realizacji okre§lonych zadan, doskonalg umiejgtnosci
przygotowywania positkow dla siebie 1 bliskich.

Tradveyjny barszcz bialy na zakwasie z jakiem i biala kielbasa.

Zakwas na barszcz bialy skladniki:

- 600-700 ml przegotowanej wody;

- 6 duzych tyzek maki pszennej razowej grubo mielonej;
- dwa liscie laurowe;

- jedno duze ziele angielskie;

- kilka ziaren czarnego pieprzu;

- 4 zabki czosnku;

- duza tyzka majeranku.

Przygotowanie zakwasu na barszcz bialy:

1. Do czystego litrowego stoika wsypujemy make, dodajemy li§cie laurowe, ziele angielskie,
ziarna pieprzu, przekrojone zabki czosnku, majeranek, na koncu zalewamy wszystko
przegotowang woda do wysokosci 3/4 stoika. Dokfadnie mieszamy sktadniki.

2. Goérng cze$¢ stoika przykrywamy gaza, naciggamy gumke recepturke.

3. Tak przygotowany stoik odstawiamy np. na blat kuchenny na kilka dni 5-6. Im dtuzej tym
zakwas bedzie bardziej kwasny.

4. Musimy pamigtac o tym, aby kazdego dnia duza czysta tyzka zamiesza¢ wszystkie
sktadniki znajdujace si¢ w stoiku.
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Przepis na wielkanocny barszcz bialy z jajkiem i kielbasa

Skladniki i pomoce kuchenne: garnek, woda, n6z, obieraczka do warzyw, s6l, marchew,
pietruszka, korzen selera, por, dwa liscie laurowe, dwa ziela angielskie, pieprz w ziarnkach,
pieprz mielony, 4 zabki czosnku, mala cebula, majeranek, gotowy zakwas barszczu bialego,
jajka, kietbasa (najlepiej biata surowa), jajka.

Przygotowanie:

1.
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Przygotowanie stanowiska pracy (mycie rak, natozenie fartuchéw ochronnych).

Doktadne umycie pod wodg warzyw.

Dokonanie obrébki recznej warzyw przy uzyciu noza lub obieraczki.

Optukanie pod wodg obranych warzyw.

Przetozenie do garnka z wodg pokrojonych warzyw (marchew, pietruszka, seler, por, zgbki
czosnku, cebula), dodanie lisci laurowych, ziela angielskiego, pieprzu w ziarnkach, soli
(wedtug uznania).

Gotowanie wywaru z warzyw i przypraw (okoto 35 minut).

Do gotujgcego sie wywaru wlewamy wczesniej przygotowany zakwas z pszennej maki
razowej, dodajemy majeranek.

Tak przygotowany barszcz biaty gotujemy jeszcze okoto 10 minut.

Nastepnie dodajemy do garnka surowg biafg kietbase i parzymy jg w barszczu 10-15 minut.
Na koniec doprawiamy solg i grubo mielonym pieprzem.

Tak przygotowany barszcz biaty przelewamy na talerze, dodajemy parzong kietbase i
wczesniej ugotowane na twardo jajka.

SMACZNEGO.




