3. Propozycje ¢wiczen z zakresu integracji sensorycznej
3.1 Usprawnianie uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego

skoki obunéz w miejscu, do tytu do przodu, do tytu, na boki

przeskakiwanie z nogi na noge

w siadzie krecenie sie w kétko na posladkach

Slizganie sie w koétko na brzuchu i na plecach

wahadtowe ruchy gtowag

sktony, skrety i krecenie gtowag

marsz z wymachami rgk i nog

skoki pajacyka

przewroty w przéd i w tyt

skoki zabki

zeskakiwanie z powierzchni

skakanie na dmuchanym materacu

toczenie sie po materacu w réznych kierunkach

kotysanie sie do przodu i na boki: w lezeniu na plecach z nogami ugietymi,
skrzyzowanymi, przyciggnietymi do klatki piersiowej oplecionymi rekami

hustanie w kocu, na hustawkach, w hamaku

zjezdzanie ze zjezdzalni

jazda na hulajnodze, rowerze

skakanie na pitkach typu skoczki

obracanie sie w fotelu obrotowym (zaczynamy od dwaoch, trzech obrotéw w
jedng strone, zatrzymujemy fotel i obracamy go w przeciwng strone)
wspinanie sie po drabince

turlanie sie po podtodze z nogami wyprostowanymi i rekami utozonymi
wzdtuz ciata

Slizganie sie na matym kocyku w pozycji na brzuchu, dziecko odpycha sie
rekami od podtoza albo rodzic ciggnie dziecko za kocyk lub rece

w lezeniu na plecach: masaz plecow, rak i ndg dziecka pitkami o réznym
stopniu sprezystosci i zréznicowanej fakturze ruchem turlania i
sprezynowania

nalesnik — zawijanie dziecka w koc, folie z pecherzykami, karimate (gtowa

zawsze na zewnatrz), nastepnie dociskanie plecow, posladkéw, ragk, ndg
rekoma

podskoki, obroty, kontrolowane upadki na materacu

zabawy w przepychanie i sitowanie sie



w lezeniu na plecach dociskanie kolan do klatki piersiowej

lezenie na podtodze z nogami opartymi o $ciane i toczenie stopami pitkami
pitki plazowej

w lezeniu na plecach: przenoszenie za gtowe pitek lub woreczkow
utrzymywanych miedzy nogami

odbijanie stopami pitki plazowej

odbijanie balonika w nietypowy sposéb: gtowg, tokciem, noga

watkowanie plecow watkiem kuchennym lub tubg

masaz catego ciata szerokim pedzlem

przecigganie liny

przenoszenie ciezkich przedmiotow



