Cwiczenia wspierajace integracje sensoryczng — uktad wzrokowy,
uktad stuchowy

1. Uktad wzrokowy

e Wodzenie wzrokiem za przedmiotem — zabawy bankami mydlanymi

e Zabawy w ciemnym pomieszczeniu, np. w tazience $wiecgcymi zabawkami

e Sledzenie zrédfa $wiatta — ,rysowanie” latarkg na $cianie

e tapanie swietlnych zajaczkow

e Zabawa w biatych /czarnych rekawiczkach

e Zabawa w szukanie przedmiotu ukrytego w obecnosci dziecka

e Zabawa matymi pacynkami, naktadkami na otéwek

e Uktadanie kontrastéw — biato-czarnych puzzli, czyli ksztattéw na biatym polu
z czarnych elementéw (np. wycinamy odpowiednio duze koto, badZz kwadrat
i dopasowujemy wyciety ksztatt do zaryséw na kartce)

e Malowanie palcami umoczonymi w biatej farbie na czarnym tle

2. Uktad stuchowy

e Stuchanie i rozpoznawanie odgtoséw zwierzat, dzwiekéw z ulicy, dZzwiekow
wydawanych przez przedmioty codziennego uzytku

e Prezentowanie dZzwiekdéw o réznym natezeniu — piszczatki, grzechotki, dzwieki
muzyki, puszki szmerowe (mozna wykona¢ samemu, napetniajgc plastikowe
buteleczki np. po jogurcie réznymi materiatami: kaszg manng lub piaskiem,
ryzem, fasolg, wodg itp.), dzwieki otoczenia, np. odgtosy wody z kranu: duzy —
maty strumien, cykanie zegarka, przesypywanie kaszy z pojemnika do
pojemnika itp.

e Przyblizanie i oddalanie Zzrédta dzwieku (z wykorzystaniem w/w przedmiotow)

e Zabawa w szukanie Zrédta dzwieku

e Kierowanie gtowy w kierunku zrédta dzwieku przy zastonietych oczach

e Zabawa instrumentami muzycznymi, dzwoneczkami (zagraj tak jak ja). Jesli nie
posiadamy instrumentéw, mozna gra¢ np. na garnkach, miskach, szklankach,
kieliszkach przy pomocy tyzek drewnianych, metalowych lub matych tyzeczek

e Opukiwanie gtowy i uszu opuszkami palcéw oraz opukiwanie uszu catymi
dtoAmi



