Cwiczenia i zabawy wspomagajace integracje
sensoryczng — uktad dotykowy

Ponizej wymieniamy kilka prostych i przyjemnych sposobow na wsparcie
dziecka, ktore przejawia trudnosci z zakresu integracji sensoryczne;j.
Zachecamy do wspodlnych zabaw, ktére pozwolg na odczucie na “wtasnej skorze”
oddziatywania réznych bodicéw, jak rédwniez wptyng na pogtebienie relacji
z dzieckiem.

1. ,,Dotykowe pudetko”

e Wez pudetko po butach lub poszewke na poduszke, umiesé
w srodku rozne przedmioty, po czym popros dziecko,
by wktadajgc reke do pudetka sprébowato zgadnac, jakiego
przedmiotu dotyka.

A dla maluszkéw, ktore jeszcze nie potrafia rozpoznawac
przedmiotéw bez kontroli wzroku:

2. Zabawa w ,,0gladanie dotykiem”

e Uzywaj do takiej zabawy bezpiecznych przedmiotéw
codziennego uzytku 0 zrdznicowanych fakturowo
powierzchniach.

e Zabawa piteczkami sensorycznymi oraz innymi ciekawymi
dotykowo zabawkami.



. Zabawa w kapieli

Zachecaj dziecko do uzywania podczas kapieli roznych rodzajow
gabek, mydet i recznikdw. Zaproponuj maluchowi myjki
o roznych fakturach, ggbki o odmiennych ksztattach, mozesz tez
dodac do kapieli odrobine krochmalu z maki ziemniaczanej.

. Nalewanie i przesypywanie

Zabawy w materiatach niestrukturalnych — wsyp do misek kasze,
ryz, fasole, piasek lub groch; do innych wlej: wode, kisiel. Popros
dziecko, zeby zanurzylo rece - niech poczuje rdznice
i zdecyduje, co podobato mu sie najbardzie;.

Pozwdl dziecku na eksperymenty, niech przelewa ptyny
z kubeczka do kubeczka, przez lejek, a tyzeczkg przesypuje
drobne materiaty (ryz, kasze) do pojemnikdw réznej wielkosci
i ksztattu.

Szukanie drobnych przedmiotéow, np. koralikéw schowanych
w grochu, kaszy badz ryzu.

. Malowanie dtonmi, stopami

Farbe przeznaczong do malowania palcami mozesz zmieszaé
z innymi materiatami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp. Stworzcie
tez wtasng ,farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.

. Tablica sensoryczna/Chodniczek faktur

Dziecko dotyka dtonmi réznych faktur: miekkich, szorstkich,
twardych itp. Sami mozemy zrobi¢ dla dziecka tablice



sensoryczng lub chodniczek, po ktorym bedzie mogto rowniez
chodazic.

Mozna sie takze toczy¢ po podtozu o zrdoznicowanej fakturze,
np. koc, dywan, podtoga z kafelkéw, folia bgbelkowa, karimata.

https://www.youtube.com/watch?v=W5kg01MJoFY

. Wspolne gotowanie

Stwarzaj dziecku jak najwiecej okazji do wspdlnego gotowania,
mieszania, ugniatania réznego rodzaju ciast.

. Degustacja

Zachecaj dziecko do prébowania nowych potraw, o réznych
smakach i konsystencji (przy okazji pamietajmy o innych
zmystach, jak zmyst wechu — dostarczajgc réznych bodzcéw
zapachowych).

. Ciepte — zimne

Zachecaj dziecko do dotykania i poréwnywania przedmiotéw
o réznej temperaturze, np. przedmioty drewniane, metalowe,
filc, szkto, korek, kamien.

Stosujgc na przemian ciepte i zimne kompresy réwniez
dostarczamy naszemu maluchowi rdznorodnych doznan
termicznych.


https://www.youtube.com/watch?v=W5kq01MJoFY

10. ,Szczoteczkowanie ciata”

e Szczotkujemy ciato dziecka roznego rodzaju szczoteczkami,
mozemy tez ,malowac” pedzlem, pidrkiem rece i nogi dziecka.
e Pocieramy ciato malucha materiatem o réznej fakturze.

SPOSOB SZCZOTECZKOWANIA CIAtA

SZYJA — od klatki piersiowej do brody
KLATKA PIERSIOWA —do serca
BRZUCH —zgodnie ze wskazéwkami zegara
REKA —do serca
D{ON — od nadgarstka do palcéw
PLECY — od posladkdw w kierunku szyi
POSLADKI — na okragto jak zegar
NOGA —do serca (od stopy w kierunku posladkéw)
STOPA (dof) — od piety w kierunku palcow
(wierzch stopy) —do géry poczagwszy od palcéw

11. Wierszyki — masazyki

Kreslimy na plecach lub innych czesSciach ciata dziecka znaki wedtug
tekstu znanych wierszykow, np.:

e ,Rak” — spacerujemy palcami po catym ciele dziecka, delikatnie
nasladujemy szczypanie:
ldzie, idzie rak,
Czasem naprzod,
Czasem wspak.
Idzie rak, nieborak,
Jak uszczypnie, bedzie znak.



,Dwa Michaty” —szybko zataczamy na plecach dziecka duze kofa,
wolniej zataczamy mate kofta:

Tancowaty dwa Michaty,

Jeden duzy drugi maty.

Jak ten duzy zaczgt krqgzyc,

To ten maty nie mogt zdgzyc.

,Maszyna do pisania” — chwytamy za ucho, gtadzimy plecy
lub klatke piersiowg dziecka, piszemy palcami litery A, B, C,
kropka, przecinek:

Wkrecamy papier do maszyny do pisania.

Wygtadzamy kartke papieru i piszemy:

JA....,B....,C....,.kropka, przecinek”.

yEntliczek pentliczek” — rysujemy na barkach dziecka petelki
i zawijasy, rytmicznie gtadzimy dziecko po plecach dfonig,
kreslimy opuszkami palcow kratke:

Entliczek, pentliczek,

Czerwony stoliczek,

A na tym stoliczku,

Pleciony koszyczek.




