
Wychowanie fizyczne klasa III s

Opracowała: Katarzyna Kudrycka



05.05.2020r. - wtorek

Zabawa z piłką - zachęcamy 

dziecko do kopania piłki prawą, 

lewą nogą na świeżym 

powietrzu.



07.05.2020r. - czwartek

Tor sensoryczny - dziecko 

chodzi bosymi stopami po 

drodze wykonanej z różnych 

materiałów np. koca, ręcznika, 

gazety, tektury, piasku, itp.        

W ten sposób stymulujemy 

zmysł dotyku u dziecka.



08.05.2020r. - piątek

Zabawy z kocem - ciągniemy siedzące, leżące na kocu ( na 

brzuchu, plecach, bokach) dziecko po podłodze - zabawa rozwija 

zmysł dotyku.



Róbcie zdjęcia, wysyłajcie filmiki na adres: 

sp1soswpt.gmail.com  

Chcę Was zobaczyć. 
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