lekcje na tydzien 30-3.04
Pon
Cwiczenia ogolne

https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc

Sr

pozycja prosta ciala ¢wiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec&t=169s

Czw

rozcigganie m kregoslupa i nog

https://www.youtube.com/watch?v=1I9ECpVBbcZ8

piat
cwiczenia podstawowe gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=85ZE3meOIlno&t=233s
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