
,, PODRÓŻUJ NA MEDAL”-   WĘDRÓWKI DO LASU , NAD WODĘ , W GÓRY. 

SŁOŃCE, ŁADNA POGODA SPRZYJA PLANOWANIU WĘDRÓWEK, WYCIECZEK I 

WYJAZDÓW. PAMIĘTAJCIE JEDNAK ZAWSZE O BEZPIECZEŃSTWIE GDZIEKOLWIEK 

SIĘ WYBIERZECIE. ANALIZAUJĄC PONIŻSZE WSKAZÓWKI  UTRWALCIE SOBIE  

ZASABY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIĘ W LESIE, W GÓRACH I NAD WODĄ.  

 

 



W LESIE MOŻECIE SPOTKAĆ  TAKIE PODSTAWOWE  ZNAKI ZAKAZU. 

 BEZWZGLĘDNIE NALEŻY SIĘ DO NICH STOSOWAĆ.  

 

 

 

 



BĘDĄC W GÓRACH NA PEWNO SPOTKASZ OZNACZENIA SZLAKÓW TURYSTYCZNYCH. 

ZAWSZE UPEWNIJ SIĘ JAKIEJ TRUDNOŚCI JEST TO SZLAK. ABY CI TO PRZYBLIŻYĆ 

PRZEDSTAWIAM PONIŻEJ CO OZNACZA KONKRETNY KOLOR SZLAKU. 

PRZECZYTAJ UWAŻNIE I ZAPAMIĘTAJ! 

 

 

 

 

 



ZAWSZE PAMIĘTAJ O ZACHOWANIU BEZPIECZEŃSTAWA ORAZ PRZESTRZEGANIU  ZASAD 

OBOWIĄZUJĄCYCH W GÓRACH. OBRAZUJĄ TO PLANSZE  PONIŻEJ.  

 



GDYBYŚ UDAŁA SIĘ NAD WODĘ RÓWNIEŻ PAMIĘTAJ O BEZPIECZENSTWIE. ZAPOZNAJ SIĘ Z 

ZASADAMI, KTÓRYCH POWINNO PRZESTRZEGAĆ SIĘ NAD WODĄ ORAZ ZNAKAMI 

INFORMACYJNYMI I  ZAKAZU JAKIE MOŻESZ SPOTKAĆ.  

 



 

PAMIĘTAJ O TELEFONIE ALARMOWYM 

 112  

GDYBY SIĘ WYDARZYŁ JAKIŚ WYPADEK LUB KTOŚ POTZREBOWAŁ POMOCY. 


