,,» PODROZUJ NA MEDAL”- WEDROWKI DO LASU , NAD WODE , W GORY.

SLONCE, tADNA POGODA SPRZYJA PLANOWANIU WEDROWEK, WYCIECZEK |
WYJAZDOW. PAMIETAJCIE JEDNAK ZAWSZE O BEZPIECZENSTWIE GDZIEKOLWIEK
SIE WYBIERZECIE. ANALIZAUJAC PONIZSZE WSKAZOWKI UTRWALCIE SOBIE
ZASABY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE W LESIE, W GORACH | NAD WODA.

Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:
Nie jemy nie znanych
nam OWOCOW

Nie zapuszczamy sie w
nieznane nam okolice,
mozemy zabtgdzic

Nie palimy ognisk

W LESIE

» Nie rozpalaj ogniska w lesie.
» Nie zostawiaj po sobie Smieci i butelek.
Butelka rozgrzana przez storice moze

spowodowac zapalenie sie lasu. i\
> Nie zbieraj grzybow, ktorych nie znasz.|
» Nie jedz zadnych nieznanych owocow,

gdyz niektore z nich mogg byc trujace.
» Nie oddalaj sie od opiekuna, zeby nie

zabtadzic.
» Nie niszcz przyrody, nie hatasuj.



W LESIE MOZECIE SPOTKAC TAKIE PODSTAWOWE ZNAKI ZAKAZU.

BEZWZGLEDNIE NALEZY SIE DO NICH STOSOWAC.

= Aby bezpiecznie spedzac
czas wolny w gorach musimy:

= Chodzic w gory z rodzicami
lub opiekunami,

= Zachowywac sie cicho, hatas
moze wywofac lawiny, a w
wysoKich gorach snieg zalega
caty rok, ale to grozi w gorach
wyzszych niz polskie




BEDAC W GORACH NA PEWNO SPOTKASZ OZNACZENIA SZLAKOW TURYSTYCZNYCH.
ZAWSZE UPEWNIL SIE JAKIEJ TRUDNOSCI JEST TO SZLAK. ABY CI TO PRZYBLIZYC
PRZEDSTAWIAM PONIZEJ CO OZNACZA KONKRETNY KOLOR SZLAKU.

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZAPAMIETA)J!

Szlak czarny - krdtki szlak dojsciowy do
jakiegos miejsca, w ktdrym poprowadzenie
szlaku dalekobieznego bytoby nieciekawe,
niekorzystne lub niemoziivwe.

Szlak czerwony - poprowadzony jest przez
najbardziej spektakularne a jednoczesnie
najciekawsze krajobrazowo i prZyrodniczo
miejsca (niekoniczenie musi by¢ szlakiem
cdwnym).

Szlak niebieski - jest to szklak dalekobiezny i
wigze sie z pokonywaniem duzych odleglogci.

Szlak zielony - tym kolorem oznacza siesziaki
laczace, atakze czasem tez dojéciowe.

Szlak zoky - tak samo jak szlak zielony stuzy do
oznaczania szlakdw laczacych i dojsciowych.



ZAWSZE PAMIETAJ O ZACHOWANIU BEZPIECZENSTAWA ORAZ PRZESTRZEGANIU ZASAD
OBOWIAZUJACYCH W GORACH. OBRAZUJA TO PLANSZE PONIZEJ.

Pamietaj o bezpiecznym zachowaniu
w gorach

*  Wychodzac w géry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie wycieczkii

planowanej godzinie powrotu

* W plecaku powinien znalei¢ si¢ telefon komérkowy z naladowang baterig i zapisanymi

telefonami alarmowymi

* Zaplanuj doktadnie trase i sprawdz lokalizacje schronisk i le$niczéwek — stanowig
schronienie w przypadku naglej zmiany pogody

* Podstawg zdobywcy gér s3 wygodne buty. Wiéz do plecaka podreczng apteczke, latarke i
zapatki.

* Zabierz czapke z daszkiem — w gérach fatwo o udar cieplny nawet w pochmurne dni, aw

razie deszczu plaszcz przeciwdeszczowy.

* Wedréwka po gérach wymaga sily. Dlatego kilka kanapek i cukierkéw oraz butelka z
napojem w plecaku to doskonaly pomyst.

Zasady obowigzujace w gorach

Planuj

Zaplanuj trase jakq chcesz pokonac
i ewentualne drogi odwrotu.

Informuj

Zostaw w schronisku informacje,
gdzie idziesz, o ktorej planujesz wrocic
i numer telefonu.

Pakuj sie z glowa

-~ Zabierz ciepte ubrania, jedzenie i picie oraz
apteczke, latarke i natadowany telefon.
Nie przeciazaj plecaka.

Nie jestes sam

Zachowuj sie rozsadnie, zwracaj uwage
na innych. Jesli widzisz wypadek dzwon —
601 100 300.




GDYBYS UDALA SIE NAD WODE ROWNIEZ PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE. ZAPOZNAJ SIE Z
ZASADAMI, KTORYCH POWINNO PRZESTRZEGAC SIE NAD WODA ORAZ ZNAKAMI
INFORMACYJNYMI | ZAKAZU JAKIE MOZESZ SPOTKAC.

RCB | Rzagdowe Centrum Bezpieczeristwa

Badz bezpieczny nad woda

@ Nigdy nie wchodz do wody Nie wbiegaj
¢ po alkoholu i srodkach do wody rozgrzanym
#\ . | odurzajacych
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
./ w nieznanych miejscach na materacu daleko
od brzegu
AA
Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
A do tego wyznaczonych po positku
Stosuj sie Zatoz kapok na todce,
® <= | do polecen ratownika kajaku i rowerze
’ wodnym

Telefon alarmowy 112 rcb.gov.pl



Znaki zakazu

wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne

skakanie do wody
zabronione

kapiel
zabroniona

kapiel zabroniona
hodowla ryb

kapiel zabroniona
woda pitna

kapiel zabroniona
woda skazona

kapiel zabroniona
spietrzenie wody

kapiel zabroniona
most

kapiel zabroniona
szlak zeglowny
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strefa ciszy

B

Znaki nakazu

nakaz zaktadania
kamizelek
ratunkowych

nakaz ustawicznego
nadzoru nad dzieémi

>

PAMIETAJ O TELEFONIE ALARMOWYM

112

GDYBY SIE WYDARZYL JAKIS WYPADEK LUB KTOS POTZREBOWAL POMOCY.



