WITAJ UCZNIU KLASY 7!

Dzisiaj wykorzystamy do naszej lekcji materiaty przygotowane
przez wydawnictwo Rubikon.

Temat naszych zaje¢ — Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=90&Ingld=1&id=922

Aby obejrzec film, nalezy skopiowac link, ktory podswietla Ci sie na niebiesko
i wklei¢ go w wyszukiwarke Google.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania, chciatabym, abys$ nie zapomniat,
ze mozesz do mnie napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:

spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij sie podpisa¢, a w tytule maila doda¢: WDZWR


https://www.ksiegarniarubikon.pl/file?tos=90&lngId=1&id=922
mailto:sp17soswpt@gmail.com

LEEERA NI G ENCI \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Pierwsze kroki
w szczesliwe dziecinstwo.

Mito$¢ jest niezbednym warunkiem prawidlowego rozwo-

ju czlowieka, takze w najwczesniejszej fazie zycia. Kontakt

z dzieckiem przed urodzeniem moze mie¢ rézne formy. Moze
to by¢ rozmowa (pl6d rozpoznaje gtos matki), Spiewanie koty-
sanek, glaskanie przez powloki brzuszne. Badania wykazaly, ze
dzieci Zywo reaguja na dotyk matki lub ojca. Rozmaitych form
kontaktu z dzieckiem przed urodzeniem rodzice moga nauczy¢
sie na kursach w Szkole Rodzenia. Jest to instytucja, gdzie
lekarze, psycholodzy i inni specjalisci przygotowuja mlodych
rodzicéw do porodu.

Naturalny poréd - krok w szczesliwe dziecinstwo

Po 38 tygodniach przychodzi moment opuszczenia przez
dziecko bezpiecznego schronienia, jakim byto dotad cialo matki. Przytulne ,,postanie” staje si¢ za ciasne —
dziecko potrzebuje coraz wigcej miejsca, wiecej pozywienia i tlenu.

Nadszed! czas narodzin. Organizm matki jest juz do tego przygotowany: tkanki jej ciala staty si¢ miekkie,
elastyczne, rozciagliwe. Teraz pojawiaja sie skurcze macicy, powodujace rozszerzenie drég rodnych i wypy-
chanie dziecka na zewnatrz. Skurcze, poczatkowo delikatne, stopniowo nasilajg sie i zwigkszaja czestotliwos¢.
Przez rodzaca odczuwane s jako tzw. béle porodowe, tym dotkliwsze, im bardziej przestraszona jest kobieta.
Urodzenie dziecka jest dla niej waznym zadaniem, do ktérego powinna sie¢ solidnie przygotowac.

Kobieta, nauczona wtasciwego postepowania w trakcie porodu, odczuwa
mniejszy bol, a takze pomaga swemu dziecku, by urodzito sie szybko
i bezpiecznie.

Dziecko rodzi si¢. Po opuszczeniu przez noworodka kanatu rodnego potozna kladzie go na brzuch matki, co
zapewnia mu odczucie, ze kontakt z matka nie zostal zerwany. Dziecko styszy bicie jej serca, czuje cieplo jej
ciala. Ma to réwniez znaczenie biologiczne: skora dziecka zostaje zasiedlona przez bakterie ze skory matki,
niejako oswojone; maluch ma odpornos¢ przeciwko nim, przekazang mu przez krew matki. W przypadku
izolacji dziecka po porodzie, jego skore zasiedlg bakterie szpitalne, nieznane jego ukladowi odpornosciowe-
mu.

Dziecko polaczone jest wciaz z ciatem matki pepowing. Po kilku minutach zostaje ona przecigta; w tym czasie
noworodek napelnil juz ptuca powietrzem i zaczal oddycha¢ samodzielnie - tlen z krwi matki nie jest mu juz
potrzebny. Wkroétce organizm matki wydali fozysko, co stanowi koncowy akcent porodu.

Dla przychodzacego na swiat malucha poréd jest silnym wstrzasem. Z cieplego, cichego wnetrza macicy zo-
staje wypchniety w $wiat ostrych dzwiekow, jaskrawego swiatla, zimna, obcych dotknie¢. Réwnoczesnie jego
organizm musi dokona¢ olbrzymiego wysitku przestawienia si¢ na zupelnie inny tor oddychania, odzywiania,
krazenia.
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Karmienie naturalne

Pokarm matki jest dla noworodka najlepszym pozywieniem. Karmienie piersig zaspokaja najwazniejsze
potrzeby zyciowe dziecka; nie tylko dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych, lecz takze zapewnia
bezposrednia, fizyczng blisko$¢ matki, dajac tym samym poczucie bezpieczenistwa. Sktad pokarmu matki jest
idealnie przystosowany do potrzeb niemowlecia i zmienia si¢ z dnia na dzien - zmienia si¢ nawet w trakcie
karmienia: inny jest na poczatku, inny na koncu. Dlatego tez niemozliwe jest wytworzenie sztucznej odzywki,
ktora moglaby zastapi¢ mleko matki.

( )
Zadna naukowo opracowana receptura nie jest w stanie dopasowac sktadu
pokarmu do aktualnego zapotrzebowania dziecka.

Kazdy przyszty rodzic, a wiec kazda dziewczyna i kazdy chtopak musza
wiedzieé, ze staty, bliski kontakt matki i nowo narodzonego dziecka jest
warunkiem powstania miedzy nimi silnej wiezi, ta wiez zas warunkuje

prawidtowy rozwéj psychiczny dziecka.
\ J

Nawet najlepszy zlobek czy opiekunka nie zastapia dziecku matki, nie dadza mu milosci i poczucia bezpie-
czenstwa, bez ktdrego niemozliwy jest jego harmonijny rozwdj. Dzieci pozbawione ciepta rodzinnego gniazda
majg klopoty z nawigzaniem prawidlowych wiezi z réwiesnikami, w okresie dojrzewania przezywaja depresje,
zalamania, kryzys wiezi z rodzicami (ostry konflikt pokolen). Uswiadomienie tego faktu wszystkim rodzicom
oraz mlodym kandydatom na rodzicéw jest palaca potrzeba naszych czaséw, jedli zalezy nam na tym, aby
przyszle pokolenia byly wolne od patologii spotecznych. Kto nie byl kochany - nie bedzie umiat kocha¢. Ta
stara maksyma znalazla swe biologiczne potwierdzenie i uzasadnienie.

e N
4 Kluczem do swiata wypetnionego
mitoscia jest mitosé matki do swego
dziecka.
\ J

Opracowata Grazyna Weglarczyk

Zadanie

Jak rozumiesz stwierdzenie, ze witamina M, czyli mitos¢ rodzicéw do matego dziecka to posag
(kapitat) na cate zycie cztowieka. Swojg wypowiedz przekaz nauczycielowi.
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