WITAJ UCZNIU KLASY 5!

W ostatnim naszym spotkaniu, poruszylismy temat zdrowego stylu zycia.
Te tresci, poruszane sg na roznych lekcjach w szkole i na pewno,
masz juz sporo wiedzy w tym temacie.

Dzisiaj, informacje bardzo zwigzane ze zdrowym stylem zycia —
bo dotyczgce dbania o higiene.

Przygotowatam dla Ciebie dwa filmiki, w jednym, mama nastolatki,
dzieli sie swoimi spostrzezeniami, jak nalezy wdrazac
(od najmtodszych lat) nawyki dbania o higiene (szczegdlnie polecam
dziewczynkom), w drugim (bardziej obszernie i dla dziewczat,
i dla chtopcéw), przedstawione sg podstawowe zasady utrzymywania
higieny osobiste;j.

A zatem, do dzieta! Warto postuchac!

https://www.youtube.com/watch?v=8FSQxCV2-YY

oraz

https://www.youtube.com/watch?v=3Hijgl020APQ&t=84s

Aby obejrzec film, nalezy skopiowac link, ktory podswietla Ci sie na niebiesko
i wklei¢ go w wyszukiwarke Google.

Chciatabym, abys$ nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisac,
wykorzystujgc do tego poczte mailowa:

spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila dodaé: WDZWR oraz wpisa¢ klase,
np. klasa V

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.
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