WITAJ UCZNIU KLASY 5!

W tym tygodniu, chciatabym, aby$ zapoznat sie
z materiatem dotyczgcym zdrowego stylu zycia.
Poniewaz nie mozemy sie spotkac w szkole,
znalaztam dla Ciebie w Internecie filmiki,
ktdre powinny zachecié Cie do wprowadzenia
kilku prostych zasad zdrowego trybu zycia.

Pierwszy z nich, stworzyt jeden z lepszych (jakich znam)
mitosnikow kuchni wiec Smiato moge powiedzie¢,
ze na zdrowym odzywianiu sie zna ©

https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg

Aby obejrzec film, nalezy skopiowac link, ktory podswietla Ci sie na niebiesko
i wklei¢ go w wyszukiwarke Google.

Drugi filmik, potraktuj z usmiechem, to wesota piosenka,
zachecajgca Twoich réwiesnikdw do zmiany stylu zycia,
oczywiscie na ZDROWY i dla Ciebie BEZPIECZNY!

https://www.youtube.com/watch?v=IPqSCzuihDQ

Chciatabym, abys$ nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisac,
wykorzystujgc do tego poczte mailowa:

spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij sie podpisaé, a w tytule maila dodaé: WDZWR

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.
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