WITAJ UCZNIU KLASY 7!

Dzisiaj sprobujemy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie czynniki budujg wiezi rodzinne,
wyjasnimy sobie warunki dobrej komunikacji
oraz sprobuje Ci wyttumaczy¢, dlaczego uczucia
w zyciu cztowieka sg wazne.

KOMUNIKACJA W RODZINIE

Trudno wyobrazi¢ sobie rodzine, w ktérej miedzy jej cztonkami nie ma
serdeczne wiezi.
Sg one spoiwem, dzieki ktdremu ludzie w czterech $cianach nie czuje sie obco i samotny.
Niczego jednak nie otrzymujemy za darmo.
Nie bedzie harmonii miedzy cztonkami rodziny, jesli nie przystosujemy sie do zasad, jakimi ona sie rzadzi.
Trzeba najpierw wyzbyc¢ sie dzieciecego egoizmu i nauczy¢ dostrzegac potrzeby innych cztonkdéw rodziny.

Liczy sie wzajemne uznanie i kontakt.
Ten kontakt moze byé réznorodny: spojrzenie, dotyk, mimika, gest, uSmiech — to zachowania niewerbalne,
ktdre podswiadomie ujawniajg nasz stosunek do otoczenia.
Stowa moga rowniez ranic, niszczy¢, degradowad, sprawiac bél,
ale mogg tez wywotywacé pozytywne przezycia, wyzwalac¢ dobry nastroj, od ganiac lek,
stowami mozna wyrazac podziw i szacunek. Bardzo istotne jest takze ton gtosu.

Ton i stowo — to dwa najistotniejsze czynniki kontaktu miedzy ludzkiego.
Pomaga jg nawiqzac¢ znajomosé, tqczyc, zblizac, zwiqgzywac.
Mogq tez jednak dzieli¢, odpychaé, zrywac wiezi, rani¢, upokarzac,
gdy sie je pozostawi pod wtadzq impulséw i nastrojow, rozdraznienie i pretensji.
Wtedy dziatajg przeciwko czfowiekowi i przeciwko mitosci.

Oto kilka prostych zasad ktdre pomogg Ci komunikowac sie z drugim cztowiekiem:
e moOw zawsze wprost, o co ci chodzi. Twéj rozmdweca nie czytam w twoich myslach.
e Informuj otwarcie o swojej irytacji i ztosci czy rozdraznienia.
Mow wprost o swoich uczuciach. Masz do tego prawo.
e Woypowiadaj takze otwarcia swoje obawy.
e Badz zawsze zwrdcony w kierunku moéwigcego, nie odwracaj sie plecami i nie pukaj sie
palcem w czoto, kiedy ktos cos Ci proponuje lub sugeruje.
e Stosuj zasade aktywnego stuchania: potwierdzaj stowami ,Aha”, ,Rozumiem”, ,Tak”
oraz mimikg i gestami, Zze rozumiesz, co mowi twdj rozmdwca.



Wiez rodzinna wymaga pielegnacji, wyrazania zyczliwosci i wdziecznosci za okazang pomoc.
Pielegnowanie wiezi polega rowniez na rozmowie.
A gdy rozmawiamy, ofiarowujemy drugiej osobie swdj czas.
Cho¢ wydaje sie, ze to nic nadzwyczajnego, ma jednak ogromng wartosé.

UCZUCIA - temat rzeka
Uczucia, podobnie jak potrzeby, tworzg system hierarchiczny.
Potrzeby elementarne — takie, od ktérych zaspokojenia zalezy nasze zycie np. gtdd, pragnienie,
jezeli nie s3 zaspokojone, prowadzg do pojawienia sie uczu¢ pierwotnych np. gniewu, wstretu, smutku.

Uczucia wyisze to np. oburzenie wobec zta, wdziecznosci, szacunek, mitos¢, zal.
Z kolei pragnienie dostrzezenia sensu zycia — to uczucie najwyisze.

Uczucia, ktérych doswiadczamy, pozwalajg dostrzec, jakie nasze potrzeby nie zostaty zaspokojone.
Ten brak jest dokuczliwy, dlatego pojawiajg sie emocje oraz
czesto impulsywne reakcje, szczegdlnie u dzieci i mtodziezy.
Warto wiedzieé, ze zaréwno pojawienie sie, jak i natezenie
oraz czas panowania w nas uczué nie zalezg od naszej woli.

Nie mamy na to bezposredniego wptywu.
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Same uczucia nie krzywdz3 nikogo, mogg co najwyzej wprowadzi¢ niemitg atmosfere.
Nie ma uczuc ani dobrych, ani ztych, cho¢ w jezyku potocznym czesto sie je rozrdznia.
Jednak zyciu bywa rozmaicie.

Dobre wychowanie nakazuje nie demonstrowac gniewu.
W relacjach pozarodzinnych, stuzbowych nieokazywanie uczu¢ jest pewnym wymogiem.

Inaczej jest w rodzinie. Tu mamy wrecz obowigzek by¢ szczerzy dla dobra nas wszystkich.
Ttumione przez diuzszy czas uczucia i tak kiedys wybuchnat. Dlatego uczucia powinno sie wyrazac.
Zawsze odnos je do siebie - JA
Wypowiedz JA odwotuje sie do dobrej woli i wolnosci drugiej osoby, dlatego nie rani. Wzrasta tez szansa na
pozytywne i bezkonfliktowe zatatwienie sprawy, o ktorg chodzi.

Chciatabym, abys nie zapomniat, Ze mozesz do mnie réwniez napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila doda¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa 7
Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
Ewa Szkélnik ©
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